Zaltacznik 8

Wykaz diet podstawowych Szpitala Powiatowego w Sejnach

Lp. Symbol |Nazwa diety Charakterystyka
1 I Zywienie Nie wymaga zywienia dietetycznego
Podstawowe
2 I Latwostrawna Dobor produktow, potraw i technik sporzadzania
positkow, tatwostrawnych, stanowi podstawe
planowania diet pozostatych.
3 I Wrzodowa, Latwostrawna, ogranicza produkty i potrawy
Zotadkowa, wzmagajace wydzielanie soku zotadkowego.
Dwunastnicy
4 \Y/ Watrobowa Latwostrawna z ograniczeniem stosowania tluszczu.
5 \Y Bogato Zawiera powyzej 35-40 g btonnika pokarmowego
resztkowa
6 VI Ubogo resztkowa |Niska zawarto§¢ btonnika pokarmowego
7 VII Cukrzycowa Ogranicza si¢, a nawet wyklucza produkty zawierajace
weglowodany szybko wchianiajgce si¢ takie jak: cukier,
miod, dzem, stodycze
8 VIl 0 zmiennej Ptynna, papkowata
konsystencji
9 IX Ubogo
energetyczna
10 X Wysokobiatkowa |Powyzej 100 g na dobe
11 Xl Niskobiatkowa  |Do 409 -nie nizej niz20 g
12 Xl Bezmleczna Ograniczenie lub wyeliminowanie produktéw
mlecznych i innych
13 XIlI Specjalna Ziemniaczana, ryzowa
14 XV Mleczna




