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KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 30g chleb razowy 30g makaron zupa ogoérkowa 300ml chleb zw 60g en 2259,18 kcal

butka pszenna 1szt mix t 15g na mleku 2% 250m|  |éwiartka kurczaka pieczona 200g butka pszennaiszt mix tt 15g B110,91g

szynka konserwowa 50g kasza peczak 160g szynkowa 50g T7893g

pieczen rzymska 50g buraczki 100g twarozek z cebulkg 50g W 264,33 g cukry 72,35 g

melon 100g mix warzyw gotowanych na parze 100g pomidor 70g NKT 26,84 g

mix safat 5g kompot owocowy 250ml gruszka lszt bt 23,88 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s616,02 g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g makaron zupa ryzowa 300ml chleb zw 60g en 2148,57 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250m|  |éwiartka kurczaka gotowana w rosole 200g butka pszenna 1szt mix tt 15g B 104,64 g

szynka konserwowa 50g kasza peczak 160g szynkowa 50g T7417g

pieczen rzymska 50g buraczki 100g twarozek z natkg 50g W 253,72 g cukry 57,45 g

melon 100g mix warzyw gotowanych na parze 100g pomidor 70g NKT 27 g

mix safat 5g kompot owocowy 250ml jabtko 1szt bt22,91¢g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l 5,24 g
WATROBOWA chleb zw 60g makaron zupa ryzowa 300ml chleb zw 60g en 2159,1 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250m|  |éwiartka kurczaka gotowana w rosole200g butka pszenna 1szt mix tt 15g B112,38g

szynka konserwowa 50g kasza peczak 160g szynkowa 50g 766,208

pieczen rzymska 50g buraczki 100g twarozek z natkg 50g W 267,34 g cukry 76,45 g

ogorek 70g mix warzyw gotowanych na parze 100g pomidor 70g NKT 27,94 g

mix safat 5g kompot owocowy 250ml jabtko gotowane 1szt bt22,84 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l6,4¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g jogurt naturalny 150g |zupa ryzowa 300ml chl raz 30g chleb razowy 100g en 2147,14 kcal

mix tt 159 éwiartka kurczaka gotowana w rosole 200g jajo got 1szt mix tt 159 B110,19g

szynka konserwowa 50g kasza peczak 160g rukola szynkowa 50g T7524¢

pieczen rzymska 50g buraczki 100g twarozek z natkg 50g W 239,13 g cukry 54,64 g

ogorek 70g mix warzyw gotowanych na parze 100g pomidor 70g NKT 27,99 g

mix safat 5g kompot owocowy b/c 250ml jabtko gotowane 1szt bt 36,09 g

herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s61 6,04 g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie

Mleko (tacznie z laktozg) - makaron na mleku, jogurt naturalny, serek homogenizowany, zupa ogdérkowa, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, twarozek z cebulka ,twarozek ziotowy
Zboza zawierajace gluten - makaron na mleku, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, szynka konserwowa, pieczer rzymska, krakersy, kasza peczak, szynkowa, poledwica drobiowa

Seler - zupa ogdrkowa,zupa ryzowa, wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, szynkowa, poledwica drobiowa
Soja i produkty pochodne - szynka konserwowa, pieczen rzymska, szynkowa, poledwica drobiowa
Gorczyca - szynka konserwowa, pieczen rzymska, szynkowa, poledwica drobiowa

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogétem

T - ttuszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

ol - sol



