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DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACIA oDZYWCZA|
KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 60g ptatki owsiane zupa ros6t z makaronem 300ml chleb zw 60g en 2370,4 keal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  [sznycel z kurczaka panierownany smazony 80g butka pszennailszt mix tt 159 B115,07g

ser z6ity 50g kasza jgczmienna 160g krakowska 509 T89,8¢

szynka ztocista 50g buraczki 1509 ser biaty 50g W 299,05 g cukry 99,1 g

pomarancza 100g kalafior na parze 120g pomidor 70g NKT31g

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml winogono 100g, dzem 1szt bt 29,99 g

herbata z cukrem 250m| kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l6g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g ptatki owsiane zupa ros6t z makaronem 300ml chleb zw 60g en 2150,41 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml [filet drobiowy duszony w sosie koperkowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 159 B110,8g

ser biaty 50g kasza jgczmienna 160g krakowska 509 T72,1g

szynka ztocista 50g buraczki 1509 jajo gotowne 1szt W 243,28 g cukry 63,8 g

pomarancza 100g kalafior na parze 120g pomidor 70g NKT 25,02 g

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml mix satat 5g bt 26,89 g

herbata z cukrem 250m| kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s615,28 g
WATROBOWA chleb zw 60g ptatki owsiane zupa ros6t z makaronem 300ml chleb zw 60g en 2163,1 keal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml [filet drobiowy duszony w sosie koperkowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B110,9g

ser biaty 50g kasza jgczmienna 160g krakowska 509 T729¢

szynka ztocista 50g buraczki 1009 poledwica drobiowa 50g W 244,29 g cukry 63,8 g

pomarancza 100g kalafior na parze 100g pomidor 70g NKT 25,04 g

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml mix satat 5g bt 26,76 g

herbata z cukrem 250m| kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6153¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g ptatki owsiane zupa ros6t z makaronem 300ml jogurt chleb razowy 100g en 2180,41 kcal

mix tt 159 na rosole 250ml filet drobiowy duszony w sosie koperkowym 80g naturalny mix tt 159 B111,8g

ser biaty 50g kasza jgczmienna 160g 1509 krakowska 509 T72,2¢

szynka ztocista 50g buraczki 1009 jajo gotowne 1szt W 244,88 g cukry 53,8 g

pomarancza 100g kalafior na parze 100g pomidor 70g NKT 24,02 g

ogérek 70g kisiel b/z cukru 250ml mix satat 5g bt 26,87 g

herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml 561528 ¢

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie

Mleko (tacznie z laktozg) - ptatki owsiane na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty, ser zétty, jogurt naturalny
Zboza zawierajgce gluten - ptatki owsiane, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, zupa rosét z makaronem, sznycel z kurczaka panierowany, filet drobiowy w sosie, biszkopty, szynka konserwowa, szynka ztocista, krakowska
Seler - zupa rosét, kasza jeczmienna, wedliny: szynka ztocista, krakowska, szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne - szynka ztocista, szynka konserwowa, krakowska

Gorczyca - szynka ztocista, szynka konserwowa, krakowska

Jaja -jajo gotowane, sznycel z kurczaka, panierowany, filet drobiowy duszony w sosie

Oznaczenie wskaznikow odzywczych
en - energia

B - biatko ogétem

T - tluszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

s6l - sol



