SOBOTA9.12.23r.

DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ~ [KOLACIA oDZYWCZA |
KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 30g chleb razowy 30g makaron zupa kapusniak 300ml chleb zw 60g en 2271,88 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |pieczone udo z kurczaka z ziotami 150g butka pszennaiszt mix tt 15g B90,23 g

kietbasa mazurska 1szt kasza jgczmienna 160g jajko gotowane 1szt T84,69¢g

szynka poledwicowa 50g ogorek w sosie koperkowym 100g krakowska 509 W 262,18 g cukry 80,06 g|

biata rzepa 70g marchewka z groszkiem na parze 100g banan 100g NKT 30,26 g

gruszka 1szt kisiel z cukrem 250ml roszponka 59 bt 24,26 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml 561639 g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g makaron zupa grysikowa 300ml chleb zw 60g en 2170, 97 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |gotowane udo z kurczaka 1509 butka pszenna 1szt mix tt 15g B86,10g

szynka poledwicowa 50g kasza jgczmienna 160g jajko gotowanelszt T87,01g

pasztet 50g ogorek w sosie koperkowym 100g krakowska 509 W 250,67 g cukry 70,74 g|

pomarancza 100g marchewka z groszkiem na parze 100g banan 100g NKT 35,8 g

mix satat 5g kisiel z cukrem 250ml roszponka 59 bt 18,68 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s615,99g
WATROBOWA chleb zw 60g makaron zupa grysikowa 300ml chleb zw 60g en 2081,35 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |gotowane udo z kurczaka 1509 butka pszenna 1szt mix tt 15g B 80,55 g

szynka poledwicowa 50g kasza jgczmienna 160g jajko gotowanelszt T7849g

szynka bartnika 50g ogorek w sosie koperkowym 100g krakowska 50g W 247,41 g cukry 68,52 g|

pomarancza 100g marchewka z groszkiem na parze 100g mus owocowy 1szt NKT 32,84 g

mix satat 5g kisiel z cukrem 250ml roszponka 59 bt 18,53 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s615,98¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g chleb raz 30g zupa grysikowa 300ml brokut chleb razowy 100g en 1953,42 kcal

mix tt 159 ser zoity 30 g gotowane udo z kurczaka 150g gotowany mix tt 159 B 85,08 g

szynka poledwicowa 50g papryka 20g kasza jgczmienna 160g 1009 jajko gotowane 1szt T8562g

pasztet 50g ogorek w sosie koperkowym 100g krakowska 50g W 192,15 g cukry 27,81 g|

pomarancza 100g marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 70g NKT 32,09 g

mix satat 5g kisiel b/z cukru 250ml roszponka 59 bt 35,88 g

herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s617,23¢g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie
Mleko (tacznie z laktozg) - makaron na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem

Zboza zawierajgce gluten - makaron, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, zupa grysikowa, kasza jeczmienna, kietbasa suwalska, szynka poledwicowa, krakowska

Seler - zupa kapusniak, zupa grysikowa, wedliny: kietbasa suwalska, szynka poledwicowa, krakowska
Soja i produkty pochodne - kietbasa suwalska, szynka poledwicowa, krakowska

Gorczyca - kietbasa suwalska, szynka poledwicowa, krakowska
Jaja -jajo gotowane

Ryby - pasta rybno-twarogowa

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogdtem

T - tluszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

sl - sél



