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KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 60g kisiel zupa pieczakowa 300ml chleb zw 60g en 2185,1 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g z jabtkiem 250ml ryz gotowany z jabtkiem karmelizowanym butka pszennaiszt mix tt 15g B 60,96 g

twarozek z papryka i ziotami 50g z $mietang, cynamonem i cukrem 300g $ledz w oleju z cebulkg 509 T7943¢g

jajo gotowane 1szt banan 100g kapusta z grzybami 1009 W 294,84 g cukry 100,9 g

ogérek 70g kompot owocowy 250ml makaron z makiem i bakaliamil00g NKT 32,4 g

mix warzyw na parze 100g mandarynka 1szt bt23,7g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s613,8¢g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g kisiel zupa barszcz czerwony 300ml chleb zw 60g en 1966,4 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g z jabtkiem 250ml ryz gotowany z jabtkiem karmelizowanym butka pszenna 1szt mix tt 15g B 60,58

twarozek z ziotami 50g z jogurtem naturalnym, cynamonem i cukrem 300g galaretka z dorsza z natkg 70g T52g

jajo gotowane 1szt banan 100g makaron z makiem i bakaliami 100g W 303,3 g cukry 110,2 g

ogérek 70g kompot owocowy 250ml mandarynka 1szt NKT 24,9 g

mix warzyw na parze 100g mix satat 5g bt21,9¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s612,8¢g
WATROBOWA chleb zw 60g kisiel zupa barszcz czerwony 300ml chleb zw 60g en 1966,4 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g z jabtkiem 250ml ryz gotowany z jabtkiem karmelizowanym butka pszenna 1szt mix tt 15g B60,5g

twarozek z ziotami 50g z jogurtem naturalnym, cynamonem i cukrem 300g galeretka z dorsza z natkg 70g T52g

jajo gotowane 1szt banan 100g makaron z makiem i bakaliami 100g W 303,3 g cukry 110,2 g

ogérek 70g kompot owocowy 250ml mandarynka 1szt NKT 24,9 g

mix warzyw na parze 100g mix satat 5g bt21,9¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s612,8¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g kisiel zupa barszcz czerwony 300ml chleb raz 30 g |chleb razowy 100g en 1995,7 kcal

mix tt 159 z jabtkiem b/c 250ml [$ledz w oleju z cebulka 100g ser zotty 30 g [mix tt 15g B87,1g

twarozek z ziotami 50g ziemniaki 200g pomidor 30 g |galaretka z dorsza z natkg 70g T84,6¢

jajo gotowane 1szt pomidor 100g kapusta z grzybami 100g W 203,1 g cukry 43,4 g

ogérek 70g kompot owocowy b/c 250ml mandarynka 1szt NKT 28 g

mix warzyw na parze 100g mix satat 5g bt36,9g

herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s6115,7 g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie
Mleko (tacznie z laktozg) - ptatki owsiane na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, twarozek, zupa z zielonego groszku, jogurt naturalny

Zboza zawierajgce gluten - ptatki owsiane na mleku lub na rosole, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, schab duszony w sosie, szynka ztocista, szynka konserwowa
Seler - zupa z zielonego groszku, ptatki owsiane na rosole, wedliny: szynka ztocista, szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne - szynka ztocista, szynka konserwowa

Gorczyca - szynka zfocista, szynka konserwowa

Jaja -jajo gotowane

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogdtem

T - tluszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

sl - sél



