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DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ~ [KOLACIA oDZYWCZA |
KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 90g ptatki owsiane zupa z zielonego groszku 300ml chleb zw 90g en 2270,4 kcal

mix tt 159 na mleku 2% 250ml  |schab duszony w sosie marchwiowym 80g mix tt 159 B 115,17 g

szynka ztocista 50g ziemniaki 200g szynka konserwowa 509 T758¢g

twarozek z papryka i ziotami 50g suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 100g jajo gotowne 1szt W 298,5 g cukry 98,1 g

jabtko 1szt kalafior na parze 100g grapefruit 100g NKT 25,7 g

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml mix safat 5g bt29,9¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l51¢g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 90g ptatki owsiane zupa z zielonego groszku 300ml chleb zw 90g en 2275,4 kcal

mix tt 159 na mleku 2% 250ml  |schab duszony w sosie marchwiowym 80g mix tt 159 B 115,17 g

szynka ztocista 50g ziemniaki 200g szynka konserwowa 509 T758¢g

twarozek z ziotami 50g suréwka z kapusty pekifskiej w sosie koperkowym 100g jajo gotowne 1szt W 298,8 g cukry 98,7 g

jabtko 1szt kalafior na parze 100g grapefruit 100g NKT 25,7 g

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml mix satat 5g bt29,5¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s614,8¢g
WATROBOWA chleb zw 90g ptatki owsiane zupa marchwiowa 300ml chleb zw 90g en 2145,4 kcal

mix tt 159 na mleku 2% 250ml  |schab duszony w sosie marchwiowym 80g mix tt 159 B 100 g

szynka ztocista 50g ziemniaki 200g szynka konserwowa 50g T752¢g

twarozek z ziotami 50g suréwka z kapusty pekifskiej w sosie koperkowym 100g biatko jaja 2 szt W 285,8 g cukry 90,7 g

jabtko 1szt kalafior na parze 100g grapefruit 100g NKT 24,6 g

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml mix satat 5g bt28,5¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l4,7¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g ptatki owsiane zupa z zielonego groszku 300ml kefir chleb razowy 100g en 2355,4 kcal

mix tt 159 na rosole 250ml schab duszony w sosie marchwiowym 80g naturalny mix tt 159 B 119,27 g

szynka ztocista 50g ziemniaki 200g 1509 szynka konserwowa 50g T76,8¢

twarozek z ziotami 50g suréwka z kapusty pekifskiej w sosie koperkowym 100g jajo gotowne 1szt W 283 g cukry 50,1 g

jabtko 1szt kalafior na parze 100g grapefruit 100g NKT 25,2 g

ogérek 70g kisiel b/z cukru 250ml mix satat 5g bt29,1g

herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s6149¢g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie
Mleko (tacznie z laktozg) - ptatki owsiane na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, twarozek, zupa z zielonego groszku, kefir naturalny

Zboza zawierajgce gluten - ptatki owsiane na mleku lub na rosole, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, schab duszony w sosie, szynka ztocista, szynka konserwowa
Seler - zupa z zielonego groszku, ptatki owsiane na rosole, wedliny: szynka ztocista, szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne - szynka ztocista, szynka konserwowa
Gorczyca - szynka zfocista, szynka konserwowa
Jaja -jajo gotowane

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych

en - energia
B - biatko ogdtem
T - tluszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

sl - sél



