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DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ~ [KOLACIA oDZYWCZA |
KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 60g ptatki jeczmienne zupa ogdrkowa 300ml chleb zw 60g en 2052,95 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |kotlet schabowy smazony 80g butka pszennaiszt mix tt 15g B77,41g

pasztet 50g ziemniaki 200g twarozek z cynamonem i rodzynkami 50g |T78,40¢

jajo gotowane 1szt., majonez 5 g buraczki 1009 szynka bartnika 50g W 247,04 g cukry62,77 g

li$¢ sataty, papryka 20 g marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 70g NKT 30,74 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko 1szt bt 21,82 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml 561584 ¢
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g ptatki jeczmienne zupa ryzowa 300ml chleb zw 60g en 1962,57 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |schab gotowany w sosie ziolowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B7941g

jajo gotowane 1szt ziemniaki 200g szynka bartnika 50g T74,20g

poledwica drobiowa 50g buraczki 1009 twarozek z cynamonem i rodzynkami 50g |W 248 g cukry 61,77 g

lis¢ sataty marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 70g NKT 25,76 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko 1szt bt 21,84 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s615,28¢g
WATROBOWA chleb zw 60g ptatki jeczmienne zupa ryzowa 300ml chleb zw 60g en 1960,15 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |schab gotowany w sosie ziolowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B789g

szynka poledwicowa 50g ziemniaki 200g szynka bartnika 50g T73,89g

poledwica drobiowa 50g buraczki 1009 twarozek z natkg 50g W 245,98 g cukry 60,2 g

lis¢ sataty marchewka gotowana 100g pomidor 70g NKT 25,5 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko gotowane 1szt bt 20,77 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s61517¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g ptatki jeczmienne zupa ryzowa 300ml brokut chleb razowy 100g en 1950,12 kcal

mix tt 159 na rosole 250ml schab gotowany w sosie ziotowym 80g gotowany mix tt 159 B79,16¢

jajo gotowane 1szt ziemniaki 200g 1009 szynka bartnika 50g T73,88¢g

poledwica drobiowa 50g buraczki 1009 twarozek z natkg 70g W 245,9 g cukry 52,7 g

lis¢ sataty marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 140 g NKT 25,1 g

pomarancza 100g kompot owocowy b/c 250ml herbata bez cukru 250ml bt34,9¢

herbata bez cukru 250ml s6l5g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie

Mleko (tacznie z laktozg) - ptatki jeczmienne na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, twarozek z cynamonem i rodzynkami ,twarozek z natkg

Zboza zawierajgce gluten - ptatki jeczmienne na mleku, ptatki jeczmienne na rosole, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, poledwica drobiowa, kotlet schabowy panierowany, schab w sosie ziotowym, szynka bartnika
Seler - zupa ogdrkowa, zupa ryzowa,wedliny: poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne - poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca - suréwka z baiatej kapusty, szynka konserwowa, pieczen rzymska, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jaja - pasta z jaja z papryka, jajo gotowane, kotlet schabowy panierowany

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogdtem

T - tluszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

sl - sél



