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DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ~ [KOLACIA oDZYWCZA |
KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 60g ptatki jeczmienne zupa ogdrkowa 300ml chleb zw 60g en 2053,2 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |kotlet schabowy smazony 80g butka pszennaiszt mix tt 15g B774g

pasztet 50g ziemniaki 200g twarozek z cynamonem i rodzynkami 50g |T78,42¢

jajo gotowane 1szt, majonez 5g buraczki 1009 szynka ztocista 50g W 247,1g cukry62,8 g

li$¢ sataty, papryka 20g marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 70g NKT 30,7 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko 1szt bt21,8¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6158¢g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g ptatki jeczmienne zupa ryzowa 300ml chleb zw 60g en 1968,9 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |schab gotowany w sosie ziolowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B794g

jajo gotowane 1szt ziemniaki 200g szynka ztocista 50g T743¢g

poledwica drobiowa 50g buraczki 1009 twarozek z cynamonem i rodzynkami 50g |W 248,5g cukry 61,8 g

lis¢ sataty marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 70g NKT 25,8 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko 1szt bt21,8¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6153¢g
WATROBOWA chleb zw 60g ptatki jeczmienne zupa ryzowa 300ml chleb zw 60g en 1961,6 keal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |schab gotowany w sosie ziolowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B789g

szynka poledwicowa 50g ziemniaki 200g szynka ztocista 50g T74g

poledwica drobiowa 50g buraczki 1009 twarozek z natkg 50g W 246,1¢ cukry 60,3 g

lis¢ sataty marchewka gotowana 100g pomidor 70g NKT 25,5 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko gotowane 1szt bt20,8¢g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6152¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g ptatki jeczmienne zupa ryzowa 300ml brokut chleb razowy 100g en 1951,5 keal

mix tt 159 na rosole 250ml schab gotowany w sosie ziotowym 80g gotowany mix tt 159 B792g

jajo gotowane 1szt ziemniaki 200g 1009 szynka ztocista 50g T739¢

poledwica drobiowa 50g buraczki 1009 twarozek z natkg 70g W 246,2 g cukry 52,8 g

lis¢ sataty marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 140g NKT 25,1 g

pomarancza 100g kompot owocowy b/c 250ml herbata bez cukru 250ml bt34,9¢

herbata bez cukru 250ml s6l5g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie

Mleko (tacznie z laktozg) - ptatki jeczmienne na mleku, zupa ogérkowa, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, twarozek z cynamonem i rodzynkami ,twarozek z natkg, paszte

Zboza zawierajgce gluten - ptatki jeczmienne na mleku, ptatki jeczmienne na rosole, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, poledwica drobiowa, kotlet schabowy, pasztet panierowany, schab w sosie ziotowym, szynka ztocista

Seler - zupa ogdrkowa, zupa ryzowa wedliny: poledwica drobiowa, szynka ztocista, pasztet

Soja i produkty pochodne - poledwica drobiowa, szynka ztocista, pasztet

Gorczyca - poledwica drobiowa, pasztet

Jaja - jajo gotowane, kotlet schabowy panierowany, pasztet, szynka ztocista

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogdtem

T - tluszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

sl - sél



