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DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ~ [KOLACIA oDZYWCZA |
KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 60g kasza jeczmienna zupa szczawiowa 300ml chleb zw 60g en 2145 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |dorsz smazony z koperkiem 80g butka pszennaiszt mix tt 15g B826g

ser biaty 50g ziemniaki 200g ser trojkat Hochland 1szt T83,4¢g

ser z6ity 50g suréwka z kapusty kiszonej 100g pasta twarogowo-chrzanowa 50g W 253,6 g cukry 78,6 g

papryka 509 brokut na parze 100g pomarancza 100g NKT 33,7 g

jabtko 1szt kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt24,5¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml solddg
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g kasza jeczmienna zupa chiopska 300ml chleb zw 60g en 2170,2 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |dorsz duszony w sosie pietruszkowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B813g

jajo gotowane 1szt ziemniaki 200g twarozek ziotowy 50g T70,6¢

ser biaty 50g suréwka z marchewki 100g kefir naturalny 1509 W 289,8 g cukry 88,2 g

jabtko 1szt brokut na parze 100g pomarancza 100g NKT 28,2 g

roszponka 59 kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt 26,6 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s613,2g
WATROBOWA chleb zw 60g kasza jeczmienna zupa chiopska 300ml chleb zw 60g en 2170 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml |dorsz duszony w sosie pietruszkowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B815g

biatko jaja gotowanego 2szt ziemniaki 200g twarozek ziotowy 50g T64,6¢

ser biaty 50g suréwka z marchewki 100g kefir naturalny 1509 W 289,8 g cukry 88,2 g

jabtko gotowane 1szt brokut na parze 100g pomarancza 100g NKT 27,2 g

roszponka 59 kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt 26,6 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s613,2¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g kasza jeczmienna zupa chiopska 300ml chleb raz 30g |chleb razowy 100g en 1946,7 kcal

mix tt 159 na rosole 250ml dorsz duszony w sosie pietruszkowym 80g pomidor 50g  |mix tt 15g B76¢g

jajo gotowane 1szt ziemniaki 200g ser zoity 30g  |ser trojkgt Hochland 1szt T72,1g

ser biaty 70g suréwka z marchewki 100g twarozek ziotowy 50g W 229,1¢g cukry 36,4 ¢

papryka 509 brokut na parze 100g pomarancza 100g NKT 26,3 g

roszponka 59 kompot owocowy b/c 250ml lis¢ sataty bt39g

herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s6l4,2g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie

Mleko (tacznie z laktozg) - kasza jeczmienna na mleku, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, zupa szczawiowa, ser biaty, ser zotty, twarozek ziotowy, pasta twarogowo-chrzanowa, ser tréjkat, kefir naturalny, Hochland
Zboza zawierajgce gluten - kasza jeczmienna, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, zupa chtopska, dorsz smazony, dorsz duszony w sosie
Seler - zupa szczawiowa, zupa chtopska, dorsz w sosie pietruszkowym

Soja i produkty pochodne

Gorczyca

Jaja -jajo gotowane, dorsz smazony panierowany
Ryby - dorsz panierowany, dorsz w sosie

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogdtem

T - tluszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

sl - sél



