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DZIENNA WARTOSC
RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ~ [KOLACIA ODZYWCZA|
KALORYCZNA POSIKU

OGOLNA chleb zw 30g chleb razowy 30 g ptatki jeczmienne zupa kalafiorowa 300ml chleb zw 60g en 2213,1 keal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml |kotlet mielony wp smazony 80g butka pszennaiszt mix tt 15g B843g

poledwica wisniowa 50g kasza peczak 160g twarozek z cynamonem i rodzynkami 50g T79g

jajo gotowane 1szt ogoérek kiszony 100g kietbasa krakowska 50g W 281,9g cukry73,1¢g

lis¢ sataty marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 70g NKT 29,6 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko 1szt bt25,2¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s617,3¢g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g ptatki jeczmienne zupa kalafiorowa 300ml chleb zw 60g en 2025,75 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |gotowany pulpet wp w sosie wiasnym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B87,73g

poledwica wisniowa 50g kasza peczak 160g twarozek z cynamonem,rodzynkami z j/n50g [T 69,08 g

jajo gotowane 1szt suréwka sataty lodowej z ogérkiem 100g kietbasa krakowska 50g W 250,25 g cukry 74,76g

lis¢ sataty marchewka z groszkiem na parze 100g pomidor 70g NKT 31,18 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko 1szt bt 25,94 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s615,63 g
WATROBOWA chleb zw 60g ptatki jeczmienne zupa kalafiorowa b/$mietany 300ml chleb zw 60g en 2000,15 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g na mleku 2% 250ml  |gotowany pulpet wp w sosie wlasnym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B87,01g

poledwica wisniowa 50g kasza peczak 160g twarozek 50g T69g

biatko jaja 2 szt suréwka z sataty lodowej z ogérkiem 100g kietbasa krakowska 50g W 248,15 g cukry 72,15g

lis¢ sataty marchewka gotowana 100g pomidor 70g NKT 30,89 g

pomarancza 100g kompot owocowy 250ml jabtko gotowane 1szt bt 25,44 g

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s615,61g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g ptatki jeczmienne zupa kalafiorowa b/$mietany 300ml brokut chleb razowy 100g en 1987,7 kcal

mix tt 159 na rosole 250ml gotowany pulpet wp w sosie wiasnym 80g gotowany mix tt 159 B87,7g

poledwica wisniowa 50g kasza peczak 160g 1009 twarozek 50g T69,8¢

jajo gotowane 1szt suréwka z sataty lodowej z ogérkiem 100g kietbasa krakowska 50g W 248,2g cukry35,2¢g

lis¢ sataty ogoérek kiszony 100g pomidor 140 g NKT 30,8 g

pomarancza 100g kompot owocowy b/c 250ml herbata bez cukru 250ml bt29,7 ¢

herbata bez cukru 250ml s615,6¢

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie

Mileko (tacznie z laktozg) - ptatki jeczmienne na mleku, zupa kalafiorowa, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, twarozek z cynamonem i rodzynkami ,twarozek

Zboza zawierajgce gluten - ptatki jeczmienne na mleku, ptatki jeczmienne na rosole, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, poledwica wisniowa, kotlet mielony, gotowany pulpet wp, kasza peczak, kietbasa krakowska
Seler - ptatki jeczmienne na rosole, zupa kalafiorowa wedliny: poledwica wisniowa, kietbasa krakowska
Soja i produkty pochodne - poledwica wisniowa, kietbasa krakowska
Gorczyca - poledwica wisniowa, kietbasa krakowska

Jaja - jajo gotowane, biatko jaja, kotlet mielony wp, puplet wp

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogdétem

T - thuszcze

W - weglowodany ogétem

bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

s6l - sél



