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RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ~[KOLACIA opzYwCezA |
KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 60g kisiel zupa ros6t z ryzem 300ml chleb zw 60g en 2078,9 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g z jabtkiem 250ml $ledz w oleju z cebulkg 100g butka pszennaiszt mix tt 15g B68,8g

ser biaty potttusty 50g ziemniaki 200g ser zotty 50g T84,9¢g

ser tréjkat Hochland 1szt satatka z buraczkéw 100g jajo gotowane 1szt W 247,8g cukry 78,8 g

papryka 509 marchewka z groszkiem 100g melon 100g NKT 29,5 g

jabtko 1szt dzem 20g kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt24,4¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml 5616,6¢g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g kisiel zupa ros6t z ryzem 300ml chleb zw 60g en 1942,1 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g z jabtkiem 250ml dorsz duszony w sosie koperkowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B724g

ser biaty potttusty 50g ziemniaki 200g twarozek ziotowy z jogurtem nat 50g T63,8g

kefir naturalny 1509 satatka z buraczkéw 100g jajo gotowane 1szt W 258,7 g cukry 92,1g

ogérek 70g marchewka z groszkiem 100g melon 100g NKT 24,3 g

jabtko 1 szt dzem 20g kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt22,2¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l3g

kisiel

WATROBOWA chleb zw 60g z jabtkiem 250ml zupa rosot z ryzem 300ml chleb zw 60g en 1918,3 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g dorsz duszony w sosie koperkowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B732g

ser biaty poittusty 50g ziemniaki 200g twarozek ziotowy z jogurtem nat 50g T59,1g

kefir naturalny 150g satatka z buraczkéw 100g biatko jaja 2 szt W 262,7 g cukry 92,2 g

ogorek 70g marchewka z groszkiem 100g melon 100g NKT22,8g

jabtko 1 szt dzem 20g kompot owocowy 250ml lis¢ sataty bt21,9¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l3g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g chl raz 30g zupa rosot z ryzem 300ml kalafior chleb razowy 100g en 1913,9 kcal

mix tt 159 pomidor 50g dorsz duszony w sosie koperkowym 80g gotowany mix tt 159 B79g

ser biaty potttusty 50g ser z6ity 30g ziemniaki 200g 1009 twarozek ziotowy z jogurtem nat 50g T731g

kefir naturalny 150g satatka z buraczkéw 100g jajo gotowane 1szt W 215,7 g cukry 51,6 g

ogorek 70g marchewka z groszkiem 100g pomarancza 100g NKT 26,8 g

jabtko 1szt kompot owocowy b/c 250ml lis¢ sataty bt38,4¢

herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml séldg

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie

Mleko (tacznie z laktozg) - mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty, ser tréjkat Hochland, kefir naturalny, ser z6tty, twarozek

Zboza zawierajgce gluten - pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, dorsz duszony w sosie

Seler - zupa rosét z ryzem
Jaja - jajo gotowane
Ryby - $ledz, dorsz duszony w sosie

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych
en - energia

B - biatko ogétem

T - ttuszcze

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
cukry - cukry

56l - sol



