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KALORYCZNA POSItKU

OGOLNA chleb zw 60g babka zupa ros6t z makaronem 300ml chleb zw 60g en 2296,8 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g cytrynowa 509 schab duszony w sosie marchwiowym 80g butka pszennaiszt mix tt 15g B86,2g

biata kietbasa 1szt z chrzanem 5g kasza jgczmienna 160g szynka konserwowa 509 T96,1g

jajo z majonezem z szczypiorkiem suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 100g twarozek z natkg 50g W 263,9 g cukry 80,6 g

pomarancza 100g kalafior na parze 120g pomidor 70g NKT 32,18

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml mix safat 5g bt23,8¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l54¢g
LEKKOSTRAWNA |chleb zw 60g babka zupa ros6t z makaronem 300ml chleb zw 60g en 2219 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g cytrynowa 50g schab duszony w sosie marchwiowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B85g

biata kietbasa 1szt kasza jgczmienna 160g szynka konserwowa 509 T9lg

jajo gotowane 1szt suréwka z kapusty pekifskiej w sosie koperkowym 100g twarozek z natka z jogurtem nat 50g W 258,2 g cukry 76,6 g

pomarancza 100g kalafior na parze 120g pomidor 70g NKT 31,3 g

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml mix satat 5g bt21,5¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l4,7¢g
WATROBOWA chleb zw 60g babka zupa ros6t z makaronem 300ml chleb zw 60g en 2173,8 kcal

butka pszenna 1szt mix tt 15g cytrynowa 509 schab duszony w sosie marchwiowym 80g butka pszenna 1szt mix tt 15g B843g

biata kietbasa 1szt kasza jgczmienna 160g szynka konserwowa 50g T863¢g

biatko jaja got 2 szt suréwka z kapusty pekifskiej w sosie koperkowym 100g twarozek z natka z jogurtem nat 50g W 258,3 g cukry 76,7 g

pomarancza 100g kalafior na parze 120g pomidor 70g NKT 29,8 g

ogérek 70g kisiel z cukrem 250ml mix satat 5g bt21,5¢

herbata z cukrem 250ml kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml s6l4,7¢g
CUKRZYCOWA chleb razowy 100g sok zupa ros6t z makaronem 300ml jogurt chleb razowy 100g en 1973,7 kcal

mix tt 159 pomidorowy 150ml schab duszony w sosie marchwiowym 80g naturalny mix tt 159 B83g

biata kietbasa 1szt kasza jgczmienna 160g 1509 szynka konserwowa 50g T90,2¢

jajo gotowane 1szt suréwka z kapusty pekifskiej w sosie koperkowym 100g twarozek z natkg z jogurtem nat 50g W 194,7 g cukry g

pomarancza 100g kalafior na parze 120g pomidor 70g NKT 30,9 g

ogérek 70g kisiel bez cukru 250ml mix satat 5g bt33,5¢

herbata bez cukru 250ml herbata bez cukru 250ml s6159¢g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie
Mleko (tacznie z laktozg) - mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, twarozek, jogurt naturalny, babka cytrynowa
Zboza zawierajgce gluten - kasza jeczmienna, pieczywo, kawa zbozowa z mlekiem, rosét z makaronem, schab duszony w sosie, szynka konserwowa, biata kietbasa, babka cytrynowa
Seler - wedliny: szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne - biata kietbasa, szynka konserwowa

Gorczyca - szynka konserwowa, jajo z majonezem
Jaja -jajo gotowane, jajo z majonezem, babka cytrynowa

Oznaczenie wskaznikéw odzywczych

en - energia

B - biatko ogdtem

T - tluszcze

W - weglowodany ogétem
bt - btonnik

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe

cukry - cukry
sl - sél



