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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku

1

en 2182,2 keal,

B90,l g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz zmlekiem 2% i cukrem 200w, EHleh c<.H. ww%u@z
OM&E—N o.:__c.ma 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., kurczaka w sosie ﬁoBané: 120g, mix SmwNsz na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th15g, mNS:AE\m 70g, NKT mm Mm
mix t.15g. pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekiniskiej z sosem vinegrete 4
Jablko 1 szt.. ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g E~ 219
s6193 g
cukry 88,2 ¢
en 2278, 6kcal,
B89g
a o e o T743¢g
mﬁwwwm““ﬂ:w,”ﬂ“mwwﬁm”nwm“w Mwwm MUW\.M“,% Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,38¢g
lekkostrawna Emﬁ.ﬁ - mom. wN/.drm T, mo.w jablko w kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty 2w.60g, butka pszenna 1szt., mix t1. 10g, konserwa NKT 27 g
szh. i salat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, li¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g b1262 ¢
sol73 g
cukry 873 g
en 2288 6kcal,
B89g
T743¢g
Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chleb Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb W3199¢
@wﬁwoﬁﬁam zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lié¢ sataty, NKT27¢g
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix salat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4 ¢
s6193 g
cukry 90,3 g
en 1159,6 kcal,
B665¢g
T48,1g
Nﬁwmﬂawn:m_ :MM_WMNW_; Nwoﬂdrwwc_rw wm_.wm::m Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W 1998 ¢
dzieci do lat 3 wozmmﬂ,“mﬂwmwwm _.mevFou,H Mwmwowoamm, w%m: Mm:.m kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢g
Zbozowa z cukrem 200ml sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomaraficza 100g bt122¢g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g
en 2300,4 keal,
B89,1g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T743g
; Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z R W3239¢g
wrzodowa zw.60g, bulka pszenna HMN? nmmﬂwﬁg.momv O:.E.UF kurezaka w sosic pomidorowym mislone 00 mie Sok owacows 150ml zw.60g, butka pszenna _me...wS_x th. 10g, konserwa NKT 27 ¢
szynka konserwowa mielona 50g, jabiko kukurydziane 16g i suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt.,
. warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml s bt284 ¢
gotowane 1 szt., mix salat pomarancz 100g ,
s6l7,4 g
cukry 933 ¢
en 2005,6kcal,
B89,1lg
T643¢g
. MA%M_M“ N_H:%\M_MMWNM_M%“_RMM”MMONWUM Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3004 ¢
niskosodowa 1.10g, mmw Kidk, mo:_:mw. 50g. schab moﬂo,(..ww< m.om. udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekiniskiej 120g, miz pszenna Iszt,, mix th. 10g,jajo got. 1 szt, lis¢ sataty, NKT 253 ¢
) jablko 1 szt. ownwaw 70g . warzyw na parze 120g kisiel 200m] kefir | szt., pomarancz 100g b1262¢g
s6l4,5 g
cukry 87,3 ¢
en 24873 kcal,
B932¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Blirupki Kapusniak wOOBﬁ NnOwa 200g, moﬁoim:m udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i n%mﬂwsmooar chleb c,\u,wqmqwmomw
dzieci starsze MMMME,MMWM%M%mﬂ%m”ﬂ”ﬂwﬂ“ﬂﬂ%M:Mwwc kukurydzizne 30 g, kurczaka w sosie naz\:mgo,ﬁ\i wmomw mix éma.Nv,\Z na | p—— Nc.ﬁoo.m“ butka pszenna 1szt., masto 82% 15¢ mm‘Nvﬁ_Aw Z NKT 264 g
. paszi . 508, s7) g, parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i4¢ salaty, .
Jjablko 1 szt., ogérek 70g sok owocowy | sat cukrem 200ml| pomarancz 100g waw W

cukry 90,3 ¢




cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek
70g; cukrzyc bez soli - schab gotowany 50g,

ser bialy 50g

gotowana 100g

fasolka szparagowa

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty
pekinfiskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

cukrem 200ml

Sok

wielowarzywny150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab
gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g

en 2260 keal,
B89g
T743¢g
W2843 ¢
NKT27¢g
bt26,1 g
s617,3 g
cukry 55,1 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb Zw.60g,

pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko
gotowane 1 szt., mix salat

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir
1 szt., pomararicz 100g

en 2265,4 keal,
B89g
T623¢g
W 3064 ¢
NKT 26,1 g
bt28¢g
s0l73¢g
cukry 93,3 g

dzieci
bezmleczna

Kasza manna na mleku roslonnym 250 ml, kawa

zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb Zw.60g,

schab gotowany S0g. szynka konserwowa 50g,
Jjablko 70g. mix salat

Chrupki
kukurydziane 16g,

sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna Iszt., mix t. 10g, szynka z p kurczaka 50g,
1is¢ salaty, deser sojowy 1 szt., pomaranicz 100g

en 1046,6 kcal,
B633g
T472¢g
W 196,6 g
NKT 125 ¢
bti2g
s6l3,4¢g
cukry 885 ¢

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle

ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy pottiusty

50g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki

kukurydziane 16g

chleb razowy 80g,

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo
kurczgee gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g,
mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix ti1 Og, jajo got.
1 szt, 1ié¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 1987,6 kcal,
B88,3¢g
Todg
W 3033 ¢
NKT25,1¢g
bt262 ¢
sold g
cukry 883 g

przy
niedokrwisto$ciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
butka pszenna 1szt., mix i1 5g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jablko 1 szt., mix satat

mix t1.10g, szynkowa
50g, ogbrek kiszony
70g

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekiniskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa
suwalska 50g, 1i¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 2388,6kcal,
B893g
T744¢
W 320,8¢
NKT27,1¢g
b126,4 g
so0l74¢g
cukry 89,3 g

Mieko (tgcznie z laktoza) —
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka p:

Oznaczenia wskaZnikéw odzywezych:
en - warto$c¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w _jadtospisie Sobota I
kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%.,
tynna, pieczywo, zupa chtopska

,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp,

Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe

., szynka konserwowa

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, sz
Seler- zupa chtopska, kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet w

p., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp.,

szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

ynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza i

kaloryczna positku

en 2418,7 kcal,

B 1046 g
) i e T899g
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa Nvowﬂﬁ_ 7 cukrem Zupa mﬂ.o&uoim 300ml, kasza jeczmienna ! Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 2w.90g W350,8 g
51 200ml. chleb zw 90g, mix tl.15g, ser z6lty S0g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ix 15 kows 50 Biahir 50 srek 70 NKT 31,4
0golna poledwica sopocka 50g, dzem 1 s7¢. jablko 1 s7t. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix .15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogérek 70g, g
pomidor 70g 200ml w100 b
s615,7 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, ,M\.Mwwkwm
_m_w_ﬁcm:m:\fsm zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser duszony schab wp. w so! wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t}. 10g, NKT NMW Hmm
bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok miclony 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g BT m,m
szt., ogérek 70g cukrem 200ml 561 m g
cukry 923 g
en 2443 3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa /M\.MMWANW
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g -8
. . > k lekk . o P
papkuita bialy polttusty 50g, dzem 1 szt., poledwica T Iekkostranme szynkowa mielona 50g, , lis¢ safaty, pomidor 70, LS
P 2y i ¥, p g bi3l2g
opocka 50, 1 szt. i
sopocka 50g, mus owocowy 1 s solSg
cukry 94,3 g

dzieci do Iat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
z6ity 30g, poledwica sopocka 30g, dzem I szt.,
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 1205,4 kcal,
B664g
T40,1g
W 1998 ¢
NKT 13,5 ¢
btl5g
sol 3,6g
cukry 89,5 g
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en 2503 kcal,

Bl113,1g
T735¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, . o W3s2g
wrzodowa chleb zw.90g. mix t1.10g. pol. sopocka miclona 50g, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, blok E_m_oﬁ 30g, szynkowa 50, lise NKT 28,2 g
bialy polttusty 50g, dzem 1 szt.. mus owocowy | szt. sataty, pomidor 70g B315g
sol51g
cukry 98,6 g
en 2263 kcal,
Bll2g
T624¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix t}. W2986g
niskosodowa chleb 73.90g. mix t1.10g, ser bialy péltlusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lisé salaty, NKT 254 ¢
filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 70g bt30,2 g
56143 g
cukry 88,63 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t. 15
8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g,
salaty, pomidor 70g

en 2516,8 keal,
B1133g
T&0,7g
W340,1 g
NKT 304 g
bt347 g

solSg
cukry 105,4 ¢




50g. poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogorck 70g

t1.10g, krakowska 50g,

pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony

schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m]

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 1200g, mix t.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2402,3 keal,
Bll3g
. . . T734¢g
< 30 0;
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, clilely razowy 30 fato MMMM; 2 Mﬁ_omwmwﬂ HNM_M_VEMW wa“ﬂw%w sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlch razowy 100g. mix 11.10g, blok W3ill2g
aﬁ—ﬂﬂNv\nos\N mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy - J\u\mNH &, 12 Ka c&imo vwowc* om\uiw: mwm_o. isiel wm_N wielowarzywny | miclony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 ¢
pétthusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g & . el _nm i _< & 150ml 50g, jajo got. 1 s21.) lis¢ salaty, pomidor 70g b1303 g
= o sol5g
cukry 503 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony Kawa 7boz.2 mlekiem 2% 200ml, chldb zw.902. blok W332lg
ﬂﬁm:.c—uceﬁu chleb zw.90g.. ser bialy pétthusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, el i mo. ko ..Meo 1 n“mm*mﬁ BEM“_. 700 NKT 28 g
. % K S
0g, dzem 1 szt. mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml mielony 50g, szynkowa 50g, li Y PO S bi312g
s014,9¢
cukry 943 g
en 1023,9 kcal,
Bo65g
. . T389
Makaron na mleku roglinnym 250 ml, kawa 5 . . Chrupki ke )m
dzieci : " Sok owocowy Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony = 5 . . 3 s W1893 g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka . 5 kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi
50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt 130w, chruplen sehab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 16g., deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, lié¢ sataty, pomidor 70 Bilisig
bezmleczna 5 mﬁ_ 2 ? kukurydziane 16g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml 58 &, 52y e L 5 bt146 g
ogorek 70g sojowy 1 szt. :
sél3,1g
cukry 87,7 g
en 2303,9 kcal,
B1128g
T62,4g
RyZ na mleku 2% 250ml, herbata 200ml. wafle vzowe Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, . W304,5¢g
. N & 0; ., mix t1.10
UGNW_F;GEO‘«\N 4s2t., mix t1.10g, ser bialy pélttusty 50g. gotowany filet z | Sok owocowy 200m] schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Heitta m%o wl, a.,\mmo QHNoEm wmﬁ g H:: 4 mmmo:qm_% NKT 25,4 ¢
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogorok 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ salaty, pomidor 70g bi321g
sol43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 keal,
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, chleb razowy 80g., mix
= —:..N% L. chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix tl.15g. ser 261ty
niedokrwisto$ciach 5

B1i35g
T705g
W3I33g
NKT 27,1 g
b1304 g
56148 g
cukry 973 g

Zboza zawierajace gluten-

Mileko (tacznie z laktoza)

makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet ,

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
56l — sl
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II

— makaron na mleku, krupnik, mix th., maslo 82%,

kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki,

kawa zbozowa z mlekiem, ser zotty,

Seler- krupnik, grochowa, wed iny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, bl
Gorezyca-

lok mielony
wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus

kefir, ser bialy potttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek wanil
wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazon

iowy

y schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




