PONIEDZIALEK 2 SZPITAL SEJNY 22.04.2024

Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
jeczmi u 29 . kaw: . .
_Au.mNm Jeczmienianllel 2052501, dawd Barszez czerwony 300ml, kasza pgezak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T8649
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka p 8 " 2 : W 336,59
- sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix tl.15, poledwica
og6lna pszenna 1szt.. mix t.15g. twarozek ze = = A NKT 32,1 g
iotkiem 70g, kislbasa keal ka 50g marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt.. sur. z ogérka i salaty bt319¢g
zypiorkiem = sa 5 " e s = ¥
0 1 ziols 5 3 -
Kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt. 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g s6158¢
cukry 94,7 g
en 2401,8 keal,
B9759
C i % 25 y Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka T629
K2 mﬁbwmma_u :m_nmﬁ M% ﬁﬁ.ﬁi Nﬁai, Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany st Tosh it 55 e m%m,m % W3419g
lekkostrawna n,m: om = S‘_ S .Tv IR m\,r schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, nmx.. ::u o . —— w ,. P m NKT 316 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g. brokiil EtoRaR 1205 Kompot 200ml twarbg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w b130,8 g
o 1 N1 {9 A\ L K Ve V. & L. "
ogorek 70g, jabiko 1 szt - YTk Koot Owecowy 2 sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. $6158g
cukry 96,1 g
en 2337,8 keal,
B97g
T754¢9
Jak Iekkostrawna (chleb zw.90), konserwa . 4
Sl Mo Kiclbas mv krakowska Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka W3329¢g
papkowata iclona 50g, jablk o 1 miclony w sosie Koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g mielona 50g, twarog ziolowy 50g, dzem 1 szt. NKT 27,9 g
mistona;20g, Jablko gotowaner] szt., filus brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt.. pomidor 70g bi289g
owocowy 1 szt. .
} s6153¢g
cukry 95,1 g
en 1156,5 kcal,
B60,6 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa . T475¢
Barsx ¢ $mietang 200ml. kasz zak 100g, . ” !
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna it EMM,N, Hom%w,_u M,n MMM r“n ;oa Mwu M,wn\w eu_am Chrupki kukurydziane | Herbata 2 cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W1815g
. - oy 5 VT s 3 KOPErKOwW s VK . vaa "
dzieci do lat 3 | Iszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kielbasa 7 & ., AT Fhe 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g. lisé salaty, jogurt NKT 122 ¢
. . gruszka 1 szt gotowana 60g. brokut gotowany 60g. kompot owocowy =
krakowska 30g. ogérek 70g, jablko 1 szt., mus 200ml szl owocowy 1 szt. bt146¢g
owocowy 1 szt. s6l 28g
cukry 519 g
en 2537,8 kcal
B98,8g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa &8 T758¢
Barszcz czerwi 74 v 300ml, k: zak 160 g ” 5 2
zborowa z cukrem. 200ml. chleb zw.60g, bulka PISPASEVORS bezRnieianga0Um], katsw proaik 16 Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 50g. W3399¢
i g o 2. gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, o 5 . o
wrzodowa pszenna Iszt. mix tl. 10g. konserwa suwalska Budyn 150ml Sok owocowy 150 ml | twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt. miéd 1 szt.. pomidor NKT 283 ¢
i e : marchewka gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot
mielona 50g, kiclbasa krakowska mielona 50g, owocowy 20 70g bt29,4¢g
7 yocowy -
jablko gotowane 1 szt., mus owocowy 1 szt. vy sol54¢9
cukry 98,1 g
en 2187,8 keal,
B974g
5 i Mo 5 . ’ T746¢g
OO T ——————— Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka w3342
5 zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.mix . pszenna 1szt., mix t1.10g, ser bialy poltiusty 70g, y
. - 5 < lekks L il : . NKT 26,6
niskosodowa 11.10g, jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 50g, Jak lekkostrawna, bez soli gotowany kurczak 1 szt. sur. z ogorka i salaty lodowej w bt uw 1 2
ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. sél A_mw
cukry 93,1 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna 1szt.. mix tl.15g, jajo got. 1 szt..
krakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Budya 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.135, poledwica
sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosic
ziolowym 80g. dzem I szt.. jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,

B806g
T8759g
W351,5¢g

NKT 28,2 g
bi30,6 g
s6l4,8g

cukry 97,9 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy
100g, mix t1.10g. konserwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g. ogorek 70g. 1i$¢ salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany

100g

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g.

gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki

120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru
200m]

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
poledwica sopocka S0g, twarozek ziolowy , (cukrzye bez soli -
Jjajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. 7 ogorka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en 2171,8 keal,

B945¢g
T76449

W 301,99

NKT 27,7 g
bt352g
56153 ¢g

cukry 56,1 g




en 2400 keal,
B97,5g
T642
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa 5 Kawa zboz kiem 2% 200ml. bulka psz 1sz 5
— . > . 7 C2 y bez $mietany sza peczak 160g, 2 2 " Z )
v i Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g awa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt W3424g
watrobowa = : - 7 S golowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka oledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2
q Konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus ) pol! P 8 S5 RIQE) "y 9
PG gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, miéd 1 szt, pomidor 70g bt30 g
) ° i s6l 5,89
cukry 98,1 g
en 1256,5 kcal,
B6l4g
L8 T48¢g
daieet Kasza jgczmienna na mleku roslinnym 250 mi, kawa B caetwonytbes dtiletaty 00 kavea peortk (e, | o owocowy 150 ml. | Kawa 7boz. 200, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt.. W1855¢
Z1eCl zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosic koperkowym 60g, marchewka A ; 3 -
SNl g e - chrupki kukurydziane poledwica sopocka 50g. maslo orzechowe 50g. NKT 12,9 g
bezmleczna Jajo T sztuka, Kielbasa krakowska 50g, ogorek 702, | ml. gruszka 1 szt | gotowana 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy - ; = bi 13.4
jabtko 1 s74., mus owocowy 1 szt 20081 16g pomidor 70g. dzem 1 szt. midd 1 szt. 13449
N ) sol 299
cukry 53,2
en2125,5 kcal,
B1054¢g
. < T688¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb g 2
dn.,nu ﬂi@oa‘“ mce EH_: Hnon,n.md o_“v:M:M 1 Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W289,5¢g
bezglutenowa & BB DR Sl o Sok owocowy 150 ml| schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml bialy péltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
= szt, schab wp.30g. jablko 1 szt.. ogorek 70g. . % -
o ) ol o 120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt., midd 1 szt. bt252g
mus owocowy 1 szt. sol51g
cukry 1094 g
en2211,8 keal,
B985g
< e T835¢g
7 i ck 5 R 5 Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml. chleb zw.90g. bulk: ;
Sepegeamienns pamicku 2% K. | ooy 0 | Barsooscrerwony zerdnietang 300 Kasapseaaieao0g, o i A T R I W3424g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka e " : pszenna Iszt., mix th 15g. poledwica sopocka 50g,
5 i S : < . 10g ser 261ty 50g. | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki - & o 3 NKT 32,6 g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt., mix 1L 15, konserwa suwalska S0g, i 120 .c.dr bR e twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w bt 31
pasztet wp.50g, jabiko 1 szt, ogorek 70g 8. ut gotowany 8. Kompot ow A m sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt. SHE wmm
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T — ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tuszczowe
bt — btonnik
501 — 561
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek II
Mleko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziolowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziolowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




WTOREK 2 SZPITAL SEJNY 23.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 80,59
Zacierk: leku 2% 250ml, k . :
H O s il iy . = oy 4 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 8524
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z . W 3422 ¢
- ; 5 60g, butka pszenna 1 szt., mix tf.15g, szynkowa 50g,
OWO—:N zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem " sek 2 cebulka 70z, sur. colestaw 80 g aruszka | NKT 31,6 g
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml varozs) oyt 1l mMA. £ 8 bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix salat J s6155g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
T797g
"y s E "
EWHMNMN oﬁ_ahw__,% \MNNHH“:HHS;Mm Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa 7bo. 7 mlckiom 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185¢g
lekkostrawna i 1 :,m wnonm M)Sm_ﬁ Ac mo 4\% = wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka 7 groszkiem 120g. Iszt.mix tl.10g, przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
rozmnmﬁdfmwnmom E&M: _ocm mmo M_E“. kompot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir 1 szt bt27,5g
" : s6l 5,4 g
cukry 86,4 g
en 2317,6 kcal,
B903g
T79,7
Zacierka na mlcku 2% 250ml. kawa Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie ; W 318 m@@
zbozowa200ml. chleb zw. 90g.. mix tl. 10g. . = . Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - N
Umﬂrcgwwm o — = e ” whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 5 NKT 29,2 g
pieczen rzymska miclona 50g. szynka konserwowa mielony 50g
mielona 50g. li§¢ salaty, melon 100g 120g, kompot owocowy 200m! E.Nﬂm g
s6l 5449
Cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

Be636g
Chrupki T485¢g
Kawa zbozowa z cukrem .Noo_.a. bulkainszemmg kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w - s s Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W188,5g
dzieci do lat 3 Er‘amm_m nm.m._a:cm,‘Nmn_Swm ¥ EEE LI serek sosie wlasnymé60g, buraczki 60g, marchewka z IRESIEL2S0 Tl fablieo (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6ity 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa i szt.
304, melon 100g, 1iéé salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt14,7g
szt. s613,3g
cukry 51,9 g
en 2399,6 kcal,
B90,4g
T797g
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W320,5¢g
wrzodowa Jak papkowata fulcuryidziane 16 sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z iel 250ml pszenna lszt. mix tt.10g, przysmak suwalski mielony NKT 29,2 g
B & groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,6 g
s6l 5,49
cukry 88,4 g
en 2026,6 kcal,
B883g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa T66,7g
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chicb zw.60g. bulka pszenna W 300,5 g
niskosodowa Iszt,, chleb zw.60g, mix t. 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli Iszt., mix tl.10g, twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany 50g. NKT 26,2 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon pomidor 50g. kefir I szt bt27,5¢g
100g, lisc salaty s614,5¢g
cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mlcku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6ity 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

en 2356,5 keal,

B906g
T701g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bi30,6 g
s61494g
cukry 87 g




chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filet
bezglutenowa iy e S

en 2419,6 kcal,
B923g
. T " : T80,7g
K 300 2 d; p :
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, upaik il 2iemnialt oo.m, Bulpetimdyezy musdiste 5 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 32559
E § wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy . 2 s
c:WRN%nOiN 110, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kissandes ogbika 120k 7 ey 150ml th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2g
3 W m .
konserwowa 50g, 1is¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g neae ofera Twomawo e e e pomidor 50g, kefir 1 szt bt285¢g
i s0156g
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
weairabowy | comn i gt te akadmgn e TaleteBesstast bissedl (08, kil oo AT kS
szynka konserwowa 50g, 1i$¢ salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g. kefir 1 szt
cukry 81,4 g
en 1150,6 kcal,
B60g
T46,5
- A eI YR S0M, 167 Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet ind i Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butk 1 w179 %
dzieci zbozowa200ml. bulka pszenna lszt.. chleb zw.60g, BN - pul gz e s LR BUDSINCyey Wishsle Sok owocowy 150m! il e b=
T S e . | kukurydziane 16g + | wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem . - szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1 g
U»NEEnN—-N szynka z piersi kurczaka 50g, szynka konserwowa 3 jabtko 1 szt. <
50g. 1ié6 salaty. melon 100g deser sojowy 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt121g
s6l22g
cukry 41,4 g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,

en 2000,6 keal,

B87,3g
T666g
Chrpié Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek! W297,5¢g
o 1 : < . h i 0] oW y i 70 g, t Og, idor 50g, NKT 26
kurezaka gotowany 50g, jajo 1 sz, melon | kukurydziane i6s bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir T26g
1000, lidc satat kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4g
g, lisc salaty s6l42g
cukry 82,4 g
en 24176 kcal,
B823g
Z ki Iek 250mlk: b T809g
acierka na mleku 2% 25 kawa zbozowa.z % . . o . 5 .
, Ki 00 k k K: £ K 29 1, chl .90,
przy cukrem 200rml, bulka pszenna 1574, chicb 2w.90g. | razowy 80g, mix t P.;::_AN L N_Q,s_:m 1200g, ste gmnﬁo.sa\ bez awa zboz.z E_mr._mg % 200ml, chleb zw. m butka W3215g
" & 5 B B T W Y cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix t1.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosci mix tl. 15g, picczen rzymska 50g, szynka 10g, tyrolska 60 g 1 § .
konserwowa 50g. melon 100g. 1ié¢ salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt E\mﬂm g
sél56¢g
cukry 88,4 g
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
561 —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek 11

Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt,, masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser to
Zboza zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wed ny;

ny, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska,

Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwals

przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczefi rzymska
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczefi rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
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SRODA 2 SZPITAL SEJNY 24.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 25666 kcal,

B9038g
Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa 5 5 Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka To%EE
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze smietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, sosmna Tt el R e “oﬁoémnm 1 mNumcrm W323.1g
OW&—SN pszenna Iszt. mix h15g , pasztet 50g. serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z O_Nn : .. i ) vwoum_ou .W_U:A ; m NKT35.8 g
szt., zolty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml em Iszt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor bl 31g
salaty, pomarancza 100g 70g s6165¢g
cukry 954 g
en 22453 keal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T75.1¢g
2 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . iy e —— ; Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309,9¢
lekkostrawna | mix 1.10g pasztet S0g. poledwica drobiowa 50g. 2y e g L pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy péttiusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, pomaranicza 100g. pomidor koktailowy Jablkami 160g, banan 1 szt,, kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 g
10g sél52g
cukry 99,5 g
en 22453 keal,
B1053¢g
T75.1g
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300m], makaron z serem i prazonymi WE.,.m an.vN,N tilekicin 2% 200el. .n:_m\_u Nﬁ..mom mix L0z s\,ucc,c S
UN@WOAJG.;N 50¢. poledwica drob el 50 abikami ser bialy poltlusty 70g. szynka bartnika 50g, jablko gotowane 1 NKT 29.1 g
g, poledwica drobiowa mielona 50g Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml szt pomidor 70g bl 263 ¢
sél5.2g
cukry 99.5 g
en 1358.5 keal,
B63.6g
. 5 = . T 48.8
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa ) ) - ) ) Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto W Hwo.qmw
dzieci do lat 3 z cukrem200ml, chleb Tazowy ucm.. maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi Tommirtowacos | &2 (82%)10g, ser bialy péittusty 30g, szynka bartnika NKT 135 ¢
10g, pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lig¢ herbatniki 25g Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml = S = bl 15.6
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g <&l » mv
cukry 539 g

wrzodowa

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt . mix t1.10g, pasztet 50g,
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ sataty,
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

Herbatniki 25g

Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml

napdj owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt.. chleb
zw.60g, mix 11.10g, ser bialy poltlusty 70g, szynka bartnika
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 23453 keal,
B1054g
T752¢g
W3199¢
NKT 29.2 g
bl 26.4 g
sol53¢g
cukry 1078 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.
mix tl. 10g. pasta z gotowanego kurczaka 50 g. jajo

gotowane 1 szt lis¢ salaty, pomarancza 100g.
pomidor koktailowy 10g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt. mix th.10g, ser bialy pétttusty 70g, schab
gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 20653 keal,
B1043g
T671g
W2957g
NKT 26,1 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g . pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g. 1i§¢ salaty, pomaraficza
100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy pottlusty 70g,
szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g

cukry 110.8 g




en 23083 kcal,

B1063g
cawa bez cuki ZOWY o mix Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab 2.5 T741g
kawa bez cukru 200ml, nr._mw B\,o.,; Ho\cm 5:/ ) Y: € ZS y ; Je ; g. ) Kawazbos bez e 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999 ¢

cakrzveowa 11.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 e | sztiks Sovnlen Baptaia SO0, BaAe
- ; : . g0 sz i , 0g0re
Yy salaty. ogérek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy ml & ; - 22 ; =
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g
en 2185,3 keal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kaw: T651g
e U e ol . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W286.1¢g
trohowa zbozowa. 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi chleb zw.60g, ser bialy poltiusty 70g, szynka bartnika NKT29 g
w4 1szt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml X Am“ P = NS._ bl 26
sataty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g sol's £
g
cukry 96,5 g
en 1257.5 keal,
Béllg
Piatki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa 5 b E : T 403
g 2 X Ryzowa bez émietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab > 8
dzieci zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb Chrupki v\ : . 7 : 3 Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., Wi795g
< . ; : w sosie wiasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, = . : :
2w.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g, | kukurydziane 16g., hewki 120/ dzieci b 1 K Sok owocowy 150ml Jjajo got. 1 szt szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 114 ¢
bezmleczna lis¢ salaty. pomarancza 100g. pomidor koktailowy | mus owocowy 1 szt. SHL STIACHeWA, itziect oanan;l szl , kompo: pomidor 70g bt15.1¢g
10g owocowy200ml = sol33g
cukry 53,7 g
en 2055.3 kcal.

B1003g

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tt.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser W2999¢

bezglutenowa asta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty pottlusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24.1g

& p 13 ") Kap £ <. p S, g J

1i$¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 ¢
koktailowy 10g sol45g

cukry 99.5 g

en 2654.7 keal,

B1101g

. EEE w:mﬂsm - :M_m_wc M.H\ckuoﬁwﬁvwmwm_r m— o Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TOLL g

przy Ly No, USSR R DU | i tazaiy B, mix Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix t1. 15g, szynka W I3 Lg

. P pszenna 1szt.mix tl.15g. pasztet 50g, poledwica |t.10g. kurczak got. 60g. . i 160 . K 00ml b ka 50 8 il NKT 265 g
niedokrwisto$ciach drobiowa 50g, liéé salaty. pomarancza 100, ogérek 70g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m! artnika 50g, jajo moﬂémsm 1 szt., jabtko 1 szt., bl 3718
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g 56159 ¢

cukry 104 g

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogdtem

T —tfuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda I
Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6tty,
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

poledwica drobiowa




CZWARTEK 2 SZPITAL SEJNY 25.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywcza

i kaloryczna posilku

en 2556,7 kcal,

B1025 g
Rosot ki 300ml, k: 160, . 2 T 83,8
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z .omo A Ew A mme m.QnNm:m. £ Kawa zboz z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, i 8
watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym : . > W3325 g
7 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix I k i : butka pszenna 1szt., mix th.15g, twarozek z cebula i -
ONO—EN S ) p = jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z = g NKT 30,6 g
1. 15g, kiclbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek K " szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
0g, banai 1iszt kiszonego ogorka z cebulkg 150g, kompot owocowy e ) ka 100g. 146 saiat 2 bt258¢g
200ml ISR S By el 618 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B105,1g
e 5 kS
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 1765e
| - : . : W306,6g
lekkostrawna cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z NKT 27.4
mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka b N.m. m g
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml] 100g, lis¢ safaty sl m.m M
cukry 95,4 g
en 2387,3 keal,
B104g
T754¢g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Ros6! z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 300,6 g
GNGWOSNAN mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 27,2 g
banan 1 szt. 120g. mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml sataty bt251 g
sol51g
cukry 89,4 ¢

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, mandarynka 100g

en 1360,5 kcal,
B64g
T489g
W 1903 g
NKT I3 g
bt157¢g
sol4,lg
cukry 54,1 g

en 2409,3 kcal,

B107,1g
T77,5
Rosoét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, o . ST Bl Toor. ol <<uo_w mw
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony szt., | Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kawazhos ..a_o e 2 2 e v
wrzodowa K 50 idor 708 b i 150 mi ol 60a. kalafi 120 1 Sok owocowy 150ml zw.60g, mix tl. 10g.szynka z piersi kurczaka mielona 50g, NKT 27,5 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. ml ziotowym 60g, NM for na parze 12 Womz:_m owocowy twaroick ziolowy 50g, kefir | szt, lis6 salaty bi255¢
szt., kompot owocowy m! 0162 g
cukry 99,4 g
en 2100,6 keal,
B983g
} T64,7g
) Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W300,5¢g
. zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., " 5 . .
niskosodowa = . o Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziolowy bez soli NKT 24,2 g
mix tl.10g, jajo 1 sztuka . jogurt naturalny 1 szt.. -
L 50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, mandarynka 100g bt275¢g
i s6143 g
cukry 91,4 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200. chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(829%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g. ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomaraficza 100g,

Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lié¢ sataty,
mandarynka 100g

en 25573 kcal,
B 108,6¢g
T786¢g
W3i66g

NKT 29,8 g
bt277¢
56016,5¢g

cukry 99,4 g




kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

Iszt. mix t1.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogoérek 70g, banan 1 szt.

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,

gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

pszenna lszt.mix t1.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g. mandarynka 100g,

$¢ salaty

en 2378,3 keal,
B103,7¢g
Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, T653¢g
s ; ’ gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- i Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100, .10 ke 50, Sok wiel 3 b b h 30 1 5 =
n:TﬂN%nOSN < B m».mNuS e 5 e ey ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, chlebirazowiy 30g jajo th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc bez soli 150 ml : ‘ szt
— jajo goto. 1 szt. jogurt naturalny 1 s2t) sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, sataty, kefir 1 szt. bt223 g
QOIS A2 P L owocowy 200ml 50152 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 keal,
B107g
K % 25 Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160 167,58
_ Sasppmanenamleky 225 2508, kawa s % Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- s N .
i@wﬂovoﬁﬁ y ;. . - Iszt.. twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek 1szt.,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, ligc salaty, kefir 1 szt bt256¢
szt. 1 00! " (- o *
szt., kompot owocowy 200ml s816.1 g
cukry 101,4 g
en 1210,5 kcal,
B62lg
Kasza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa Rosoét z mak: m 300ml, kasza k160; towan ge
Kar m| K >4
dzieci 7 2 Sok owocowy : S E B vnnN.m & Bhrowany Kawa zboz.200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, W 186,6 g
200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, ; filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, . i =
z 150ml, pomarncza : schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 12,2 g
bezmleczna sopocka 50g, szynkowa 50g, ogérek 70g, owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt. N
100g sataty, mandarynka 100g bti32¢g
banan 1 szt. owocowy 200ml -
s013,7¢g
cukry 50 g
en 2150,6 kcal,
B983g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, . . , T64,7¢g
: e M AR 2 o mq. elg H.:w Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek N 5
bezglut pleczyia beaghutencwe S0y, (i #10,Jojo 1 | Sekewesanyl0 | oo 0 o kap pekisiskiej z marchwka 120g, | Sok 150ml | ziotowy SOg, schab gotowany SOg, mandarynka 100 WS g
g enowa sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, mi urczal g, sur. z kap pekinskiej z marchwka g, ok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gof o ny 50g, rynka g, NKT 242 g
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty
banan 1 szt. bt275¢
s6l43 g
cukry 96,4 g
chleb razowy 80g,, mix
tl.10g, jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt, papryka 50g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
niedokrwisto$ciach

en 2617,3 kcal,
Bl123g
T766¢g
W326,6¢
NKT 27,5 g
b126,5 g
50163 g
cukry 99,4 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek II

Mieko (tgeznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z milekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatni
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatn

B — biatko ogotem
T —tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tuszczowe

bt — btonnik
s6l — sol
cukry - cukry

z piersi kurczaka, biszkopty

Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

i, serek homogenizowany

, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
Platki it I 2% 25 k p . 5 . z T 87,
‘mmc e Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb e
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna ; < R A W 3657g
P - 5.0 . dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
ONG_EN Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 " ; : = NKT37 g
5 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pétiusty 70g, ser z6lty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 - bt282¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ,
szt. s01 6,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B995g
4 ; : : . 3 13,5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka s‘wwoW _w~
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, 2
lekkostrawna ; 5 ! o i e NKT 26,1 g
Iszt.mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, liS¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem
: : X : : b1293 g
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g ls2g
cukry 98,6 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
_ ; . o T735¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, W305,1¢g
2UD
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki .
: " g lekkost hl . 90; NKT 26,1
1»67@2&#& mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Tk Iekkostarviara { ableh zwi: 50z} IM@ u, mm
70g, jabtko gotowane 1 szt 200ml sis2g
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt, ser zolty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,
B643g
T49,7¢
W 1923 g
NKT 14,4 g
bt164 g
s6l4,4¢g
cukry 54,9 g

en 2266,9 kcal,

B 99,6 g
Ptatki i it % 25 ki . : 4 . T35
N.:_Q owsiane na.mlcky 2% 250ml, kawa Pomidorowa b/sm300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka > &
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna X : i E 5 3 W307,1g
E e : Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 3 pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziofami 70g,
wrzodowa Iszt. mix t1.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., Biszkopty 30g i : . : NKT 26,2 g
E A . . ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tuczykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 4 : bt29,4 g
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g N
gotowane 1 szt. s6153 g
cukry 100,2 g
en 2156,9 kcal,
B995g
T73,4
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w Nom“.\ mﬂ 5
. ., mix 1. 10; 2 iolami 70g, filet 22
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pezennd Tset, il 10, ?\,m‘Ewa £ N._. ~w§_ omu e NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, lié sataty, jabtko bH293 g
1 szt., pomidor koktailowy 20g &S 5
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Pilatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt,

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t.15g, ser bialy 70g, ser 2oty 50g, 1i§¢ sataty, jablko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 keal,
B 10I3g
T 87,4¢g
W 3307 g
NKT 37,9 g
bt35¢g
s016,7g
cukry 119,1 g




en 2350,9 kcal,

B1022g
: - N T795¢g
P 300
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy : o mSEE:v\w il Meseaecanienn Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W325,1g
: 2% : Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z ) . : i
A=THN%QO¢<N 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy 150 ml kapuisty biale} 1208507, Zmarehewld 1908 kompof kefir 1 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, li§¢ sataty, satatka NKT 29,1 g
70g, ogérek 70g, pomidor 70g sty 2 oimmoo i ble 200ml & P ryzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
ey s6158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
. . . ; . 5 5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka wwa% g
watioh zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 w
alrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem B 20 u“ &
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl m_ | M
cukry 97,6 g
en 1298,5 kcal,
B643 g
Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt. Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g, . T49,1g
St 5.7 g . g Z ; : ; | .60, 1tk 1szt. 2
dzieci chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt., | Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Chrupki kukurydziane H_Méw NHUMN Momgm__u &MMU N-M,Hon_ mw M“ _WMMMMS mMMMV Wi92¢g
bezmleczna mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor ml, jabtko 1 szt. 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy l6g w5 .m‘ IS 218 3 ., Y 3 NKT 13,1 g
. sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g
70g 200ml bt16 g
s6l42 g
en 2206,9 kcal,
B995g
: T734g
Ryz leku 2% 250 bata 200ml zowe 4szt. 1 >
e qa, ey .m. Oinlchlsh Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, : Em&aw No@:r ¢.§zm EoweAsi, mectls W3027,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 5 Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
G&NN_—;GEOEN N 4 buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot 2 e ¢ b NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml Wotowy 200t mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor 1303
pomidor 70g ¢ Y koktailowy 20g SR
sol5 g
cukry 98,6 g
en 2446,3 kcal,
B 998 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Ti8s5g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80 5. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowan: i 3 . i, g W 3328¢g
przy : et ) 4 razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
5 L. Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 tL.10g. ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, . B g 3 NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach 2 7 ziolami 70g, mi6d 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml , 8 . bt30,5¢g
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g 5
70g s0l5,6g
cukry 102,1 g

UzZnaczenia Wskaz

KOW OQZyWCZych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt - btonnik
56l - sl
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Il

Mileko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietang, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zétty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus
Sezam- hummus




SOBOTA 2 SZPITAL SEJNY 27.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,1g
5 . . T3
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3 HVM wm
oadlia cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynkowa 70g, ZHA‘H,, 3“ am
g mix t}.15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bt Nwou g
- ; g
jablko 1 s71., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g G
56193 g
cukry 88,2 ¢
en 2278 6keal,
B89g
T743¢g
Kasza mannana mleku 2% 250ml, kewa Nw.oxo;ﬁ Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
| _A_AQmQ.N@:N 200mL, chleb 2w.60g, bulka pszenna lszt, mix ti10g, kurczaka w sosie pomidorow 90g, sur. z kapus zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT 27
€ pasztet wp. 50g, szynka konserwowa S0g, jablko 1 S ,ﬁ Vym 2t g i pusty . .n . o e g
st TriRealat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir I szt., pomarancz 100g bt262g
; 6173 g
cukry 87,3 g
en 2288, 6kcal,
B89g
T743¢g
Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199¢g
ﬁMUWO«a\NﬁN zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, 1i$¢ sataty, NKT 27 g
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., mix salat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bi264¢g
50193 g
cukry 90,3 g
en 1159,6 keal,
B66,5g
T48,1g
asza mannit 1EKG 294 200, Bl fzenna Chrupki Zupa chlopska 200ml, ziemnizki 100! d Herb krem 200ml, masto 82%10g, butk W 1998,
L et sl 839 10, passtet 30 Szynks 1pki upa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, wﬁ,:oém:@ udo z erbata z cukrem 2 ml, masio ©10g, butka 8g
dzieci do lat 3 Konserwowa 30g, jablko 1 sz4.ogorek 70g, kawa kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, miX warzyw na Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, quq.;AWw piersi w:HOwaw 30g, masto NKT 135g
zhovowa zeeukrem: 2005 sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1is¢ safaty, pomaranicza 100g bt122g
sol 3,6 ¢g
cukry 89,5 g
en 2300,4 keal,
B8olg
s . : : T743¢
Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
5 Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z . W3239¢
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp.50g, Chrupki . ; : zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, konserwa
wrzodowa : . : kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml . NKT27¢g
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g = suwalska mielona 50g, 1i§¢ sataty, kefir 1 szt.,
" warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m] \ bt284 g
gotowane 1 szt., mix satat pomarancz 100g b
sol7,4g
cukry 933 g
en 2005,6kcal,
B89,1g
Kasz leku 2% 250ml, kawa zboz -y
2528 mannammiesu 240 230ml, kawa Z ozowa Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 300,4 ¢
isk d 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix 6 S ka 90 X Kifiskie] 120c. mi Vst bl Moo i ligé sal NKT 253
niskosodowa t110g, ser bialy poltlusty 50g. schab gotowany 50g. udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz pszenna lszt., mix t. 10g,jajo wc . 1 szt, l1s¢ salaty, 253¢g
jablko 1 szt.. ogbrek 70g warzyw na parze 120g kisiel 200ml kefir I szt., pomarancz 100g bt262 g
s6l4,5¢
cukry 87,3 g
en 2487,3 keal,
B932g
- . . T776¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Gl Kapugniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320 oam
dzieci starsze 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt., maslo Kkurydziane 30 o kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na Tosutbowmems | s zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g , szynka z NET Nm 4
82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa S0g. X Q‘ w M parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z g Wy " | piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, bi32 qum
jablko 1 szt.. ogérek 70g SEIKOWOEORE G cukrem 200ml pomarancz 100g e
s6l72¢g
cukry 90,3 g

I




en 2260 kcal,

B8g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743 ¢
p v Kapusniak 300ml ak . )
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, fasolka szparagowa WCH/ONM”M:W mommmgmsw.mn“uw_\o _mommmmonwoémna ”ao Nm Sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2843 ¢g
‘ Z Wi rez: orowym 2 2, ¢ :
OE—C.N%nOﬁS szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek oﬁoimw HOUO skifiEkieT 120 :ﬁix ; . = ”Mw Mnc _.Q i 15031 t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 g
s a S Wi T Wi «
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, 8 < bt = ALY DA, patzc S ERIELE 2V gotowany 50g, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1¢g
p cukrem 200ml ‘
ser bialy 50g s6l 73 g
cukry 55,1 g
en 22654 kcal,
B8%g
) . ) T623¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 306,4 g
trobowa shozwaabom, Ul nszent (WA, ohleb el kurczaka w sosie pomidor: 60g, mix warzyw na hleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1is¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
4 pasztet wp.50g. szynka konserwowa 50g, jablko pomcorowym.olg, . _.xi Sl E = . S 1 v, =
sotowered 7k, figsalat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s6l73 g
cukry 93,3 g
en 1046,6 keal,
B633¢g
. ) T472¢g
dzieci }Nﬁoﬁ Mu%%:w_zﬂﬂmor: Sm_oEwd” Nmm_:w_, rmMM Chrupki Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw 60g, butka W 1966 g
zbozowa , buika pszenna lszt., cl AL s 3 N v N -
i : . © ) e kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na | Sok owocowy 150ml | pszenna lszt., mix th. 10g, szynka z p.kurczaka 50g, NKT 125 ¢
_uoN:ZQONSN schab gotowany 50g, szynka konserwowa 50g. X ; “ Kisiel ! 146 sat a : ; % b 12
jablko 70g. mi sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m! 15C satfaty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g 2g
sol34g
cukry 88,5 g
en 1987,6 keal,
B88,3¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle s . L. X s Té6dg
. . i p ¢ Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo . . 5 W 3033 ¢
bezelutenows ryzowe 4szt., mix th.10g, ser biaty pétttusty Chrupki X T K kifiskie 1208 | ‘Sok owass150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got. S
; . (4 ov g, sur. z kaj i o i ;
g 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g e = 5 Su Mwoncmﬁ.n_mwo% w& Sl & S = 1 szt, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 g
o
ogérek 708 mix warzyw na parze 120g, kisie m bi262 ¢
sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix t.10g, szynkowa B893g¢g
50g, ogorek kiszony T74.4 ¢
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90 il . . ol
Sor o S 70g Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t.15g, kasza manna y : : \
5 o kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t 15g, konserwa NKT27,1¢g
miedolrwistofciach | wmmieku25 2501m], passtst wp. 508, dzyika Kinskiej 150g, mi 150g kisiel 200ml Iska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt aitcz 100g bt 26,4
g . al m / g, 2 r ., pom
KonseEwowa:S0g; jabliar] szt i salat pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisie! suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g e, g
sol 74 g
cukry 89,3 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota I
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
,» kawa zboZzowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe
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Dzienna warto$¢ odzywcza

Kkaloryczna positku

en 2418,7 kcal,
B1046g
ok T89,9
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 350 %m
51 200ml, chleb zw 90g. mix t1.15g, ser z6lty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki o 15 Kowa 508, Se Biaty S0 or6rek 70 NKT 314
ogolna poledwica sopocka 50g, dzem I szt., jablko 1 szt.. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem i 15, seynkope 308, set bisly lg..0ghrck 20g, i
pomidor 70g 200ml S e b o
s015,7 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
73,4
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, &.uww Nm
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t. 10g, S NW Hm
biaty potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lié¢ sataty, pomidor 70g b1 30 N,mw
szt., ogorek 70g cukrem 200ml s6l W g
cukry 923 g
en 2443,3 keal,
Blldg
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa e/w mebwm
) . . %28
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t 10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g ¥
) J d 5 kkost . e ;
ﬁnvroimqw bialy poithusty 50g, dzem 1 szt., poledwica dekIeklosttin szynkowa mielona 50g, , lié¢ sataty, pomidor 70g Z_M,m HNML g
ka 50, 1 szt. e
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt solSg
cukry 94,3 g

en 1205,4 kcal

B664g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, T40.Lg
= ? i N i e ’ biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 ¢g
) S chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, 2 5 " i
dzieci do lat 3 5 5 i E L. serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT 13,5 g
26ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z < =
‘ ’ szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200m] P
s0l 3,6 ¢
cukry 89,5 g
en 2503 keal,
Bl1i3,1g
T735g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, . o W3s2g
X I 1
wrzodowa chleb zw.90g, mix t1.10g, pol. sopocka miclona 30g, ser jak lekkostrawna biszkopty 25g L Zwow e on._w mowm SoRICOvE 08, st NKT 28,2 g
bialy poltusty 50g. dzem 1 szt.. mus owocowy 1 szt. sataty, pomidor 70g bt31,5¢g
s015,1g
cukry 98,6 g
en 2263 keal,
Bll2g
T624¢g
Makaron na mleku 2% 250m], kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix ti. W2986g
niskosodowa  [chlch 2w.90g, mix t1.10g, ser bialy polthusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 sz, lisé salaty, NKT 254 g
filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 70g bt30,2¢g
56143 g
cukry 88,6,3 g
en 2516,8 kcal,
BI1I33g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200; T807g
§ . < " . e i " | biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw, 120. mix th. 15 W340,1 g
Lo cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.1 5g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, e - . e
dzieci starsze i g . % o e serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z = s
: szt sataty, pomidor 70g bt34,7 g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml o3l 5'e

cukry 1054 g




en 2402,3 keal,
Bll3g
’ y p T734¢g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, e s 308 iajo MMMNr woW.,MmwmamMMWMHM:MW_MOWMM“M% sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
n—:C.N%aOiN mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty Y28 8 WP Y &,Sur. e ) wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
plttusty S0, 116 saiaty, poridor 708 got. 1 szt. kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez 150mi 50g, jajo got. 1 s24.) liéé salaty, pomidor 70g b1303 g
cukru 200ml o655
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T674g
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb 2w 90g, blok W332,1g
g&:.@vo%m chleb zw.90g.. ser bialy pélthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, - k 500 1 i B ) d . 70 NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml ¥ S8 seyniowa 20g, lisc satity, pomidor 70g bt312¢
s6149¢g
cukry 94,3 g
en 1023,9 keal,
Bo65g
L. Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa Sisks Krupnik 300ml. k . . 1602 d Chrupki &.wm%um
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka oo oy B T .umwm_mnNE_mzsm S .:wNo:v\ kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi = 8
P ; 150ml, chrupku schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, = ; NKT 13,1 g
bezmleczna 50g, hummus 50g, wmr_wo 1 szt, dzem 1 szt, Tikoryiare16s brokut gotowany 120g, Kisiel z cukrem 200rm] _.mm; deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g b 146 g
ogorek 70g sojowy 1 szt. :
s0l3,1g
cukry 87,7 g
en 2303,9 kcal,
BlI28g
T624¢
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml. wafle ryzowe Ziemniaczana bez $mictany 300ml, ziemniaki 200g, ! o W3045¢g
UONN——:n:OsN 4szt., mix tl.10g, ser bialy péltlusty 50g. gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Herbatd NOOEMH ,.emmm Do &mNﬁ g :.Homu schab NKT 25,4 ¢
kurczaka 50g, dzem 1 s21., ogbrek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g 321 g
sél43 g
cukry 92,63 g
en 2513,3 kcal,
Bll35g
T705¢g
przy Makaron na mleku 2% 250ml, rm:u,nvov...c.z.m wcc.aw_, chleb razowy m:m.,.n_wz Krupnik 300ml, m.ammNm_.mnNEmo:_._m 200g, a.:mNo:v. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chleb zw.1200g, mix 4. W3l133 g
niedokrwisto$ciach n_.__ov aNci..mcm, ot o %m., mix Um,. ser 261ty | .10, _qp.r,o:‘m_,‘u 78, | schisb wp, wsosieswhasnym .momu buraczki 120g, 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g L
50g, polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml ? -~ 2 2 > bt30,4 g
614,83 g
cukry 973 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — thuszez
W — weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
561 — sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mieko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix 1., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z61ty, kefir, ser bialy péittusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony scl
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus

habowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




