Ve

SRODA 1 SZPITAL SEJNY 01.05.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odiywcza
i kaloryczna positku

en 2485,3 keal,

B926g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T8309
5 & ] v N = W 38509
oolfi 200ml, chleb zw.90g, mix tl 15g, szynkowa 50g, Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z 2w, 90g, mix tl. 15g, pasta twarogowa-rybna ze b
s ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt,, jablko 1 szt, marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw szczypiorkiem 70g, kielbasa krakowska parzona S0g, ey g
pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml banan 1 szt., mix salat z oliwg virgin Sg <6163 M
cukry 105,2 g
en 2319,6 kcal,
B942g
T771¢9
Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb 2w.90g, W280g
lekkostrawna | 200ml, chleb 2w 90g, mix 1 10g, szynkowa S0g, indyiezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix 81 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek 7 NKT 28,4 g
ser bialy 70g. pomidor 70g, jabiko 1 szt warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin Sg b1283g
s0l569g
cukry 92,1 g
en 2319,5 keal,
B92g
3 T771¢g
Mak: a mleku 2% 250 ml, k: zbozow: 2
- = Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z miekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 280g
200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, szynkowa ; ; ) -
papkowata » indyery w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix . 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28,4 g
miclona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko x| . varomeRZ
) warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml Ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g b128,3 9
gotowane 1 sz1. y 61569
cukry 922 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, chleb zw.60, szynkowa
30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt,, jablko 1 szt,
pomidor 70g

Herbatniki 25g
mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyczy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200m, chleb zw.60, masio 82
%10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z
oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,

B638g
T475¢g
W189,7 g

NKT 14,1 g
bt13,8g
s613,9¢g

cukry 52,8 g

en 2419,7 kcal,

B949g
. T772g
Makaron na miek Hisd] ssransnow: .
kst mleisnd 250 il kewsabpzown Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 2846 g
200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, szynkowa | Mus owocowy 1 : lnily :
wrzodowa E - . . . indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 ml mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
mielona 50, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko szt : . .
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml Ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bt303g
gotowane 1 szt sil57g
cukry 99,1 g
en 21652 keal,
B941g
3 T67.1g
Mak leku2% 250m], kawa zbozow: :
ssonpepition e 230ml, layngooion Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W278,1¢g
. 200mL, chleb zw.90g, mix t.10g, ser bialy ) ) . )
niskosodowa " < Jak lekkostrawna bez soli mix tl. 10g, jajo got. 1 szt., twarozek z ziolami 70g, NKT 254 g
poltiusty 70g, pasta z kurczaka gotowanego 50g, s L
» : melon 100g, mix salat z oliwa virgin 5g bi283g
pormidor 70g, jablko 1 sz sol45g
cukry 90,1 g

en 2669,5 kcal,

B94g
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, Kasza peezak 200g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <G MM% Amm
P 200ml, chleb 7w 120g, maslo 82% 15g, Herbatniki 25g Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z 7w, 120g, maslo 82% 1. 15g, szynka 7 piersi kurczaka .
y ; ; Sok owocowy 200 ; ° KT 3
dziggiatiTgie soymkoa 50g; ser Hoehlad 2pl., dzem] &2t |mosowmoonyl s |mnihewla oo wsoslersiowy 150g miksvizzy | D08 oo 2000 | s elbass krakowilarpaons. 508, Lo 100k, zzw ] WN g
jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml mix salat z oliwg virgin 5g e m
cukry 109,2 g
en 2399,9 keal,
B943g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <“ MM% 2
N 100g, mix t1.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | Kalafior gotowany | indyczy w sosic wlasnym 60g,sur. 2 bialej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska S0g, twarozek z ziolami 70g, et
4 (cukzycowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. S0g , 100g marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukizycowa bisoli- jajo gotowane 1sz1, ogorek 70g, e
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez eukru 200ml i salat 7 oliwa virgin Sg it w
cukry 552 g
en 2319,6 kcal,
B942g
T701g
Makaton na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7bo7.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W280g
watrobowa 200ml, chleb 7w 90g, szynkowa S0g, ser bialy indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Konserwa suwalska 50g, twarozek 7 ziolami 70g, NKT 28 g
70g, pomidor 70g. jublko gotowane 1 szt. warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml melon 100g, mi salat Sg bi28,3g
s615,69

cukry 92,1 g




Makaron na mleku r

$linnym 200 ml, kawa ———
o Zbozowa.200ml, chleb zw. 60,maslo orzechowe -
dzieci bezmleczna | _ p :

50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor

szt. + chrupki

Krupnik 200ml, kasza peezak 100g, gotowany pulpet
kukurydziane 16g

indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw
70g jablko 1 szt

en 1159,5 keal,

BE01g
T416g
. o § W179g
Sok owocowy 150 ml AZ_%N_ uwww BOMW%__% N;.mwo.m L got ._, g maw NKT 12,4 g
na parze 600g, kompot owocowy 200 ml aeIowpN] et Mmelen T IR R e VR R bi14g
s6l38¢g
cukry 52,5 g
en 22652 kcal,
B942g
Ry# na mleku 250ml, herbata 200ml chleb Zupa Ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g, T671g
4 S » i : Herbata 200m1, mix 1. 10g, jajo got.1 szt, twarozek w2841 g
bezglutenowy 90g. mix . 10g, ser bialy poltlusty | Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indyezy blghut bez sosu 60g, buraczki ) o
bezglutenowa |- : N v : 2l Sok owocowy 150 ml |ziolowy 50g, wafle ryzowe 4sz, melon 100g, mix sala] NKT 25,5 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt. 120g. mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy zolivaizin’sa bt30,8 g
70g. jablko 1 s7t 200ml € AT
cukry 84,1 g
en 24196 kcal,
B962g
SRR T S chleb razowy 80g., T84
Mabponiamlebn280ml RholWnZ | boh 18 Rotiben | Fanpnli 5005l kaszpeuzal 50k, potowanyoulbet Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.120g, W2833 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g, mix .15g, 3 ; i : < 2 : 4
. e " } krakowska SOg, indyezy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix mix t.15g konserwa suwalska 50g, twarozek 7 ziolami NKT 29,3 g
niedokrwistosciach |  szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, i § S = ‘ v /i :
e o ogorek Kiszony 1 warzyw na parze 1350g, kompot owocowy 200ml 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg 29,5 g
J . szt. s6158¢
cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B— biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt —btonnik
s6l—sol
cukry - cukry

Whykaz sktadnikd

alergennych: w_jadtospisi
Mleko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek

w_dn. $roda 1

towy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zboiéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna

Orzechy —masto orzechowe




