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Rodzaj diety

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é
odzyweza i
kaloryczna positku

en 2417.8 keal,

B1069 g
Ryz na mleku 2% 250m] kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
51 200ml,chleb zw. 60g bulka pszenna 1szt. mix d kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta W349.0 g
agoina 15g,jajo gotowane Isz1. Kielbasa szynkowa 50g Kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g. NKT 353 g
pasztet wp. 50g, gruszka I sz, rucola g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g. mandarynka 100 g bi28.1g
s0l55¢g
cukry 94,1 g
en 2389.6 kcal.
B1057g
. : T741g
Ry na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml Pomidorowa 2 makaronem 300ml, rmmwﬁnnﬁ,:_m::m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310.1 g
lekkostrawna ) chleb Ns..m_am. s:.:é pszenna Zﬁ.. mix tl. 10g, 160g, gotowany filet rf%x«,n@ 60g w sosie pszenna 1s7t. mix tl,10g. ser bialy 70g, szynka NKT302 g
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp- 50g , jajo 1 71, koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka onSEOWES08, GERTElTOR Bk calat K141
banan 1 szt., rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml L E IR ol m mm
cukry 90,7 g
en 2388.2 keal,
B1057g
T731g
Ryz na mleku 2% 250ml, r,m:.m zbozowa .200ml, Pomidorowa z makaronem 300ml, k mNm‘mnmemrﬂbm 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 7w.90g, mix W3102g
ﬂm—ﬁ_ﬂciﬂn» EMMMM wa c:w,.ﬂ:% tl. 10g, kielbasa mngmwo:n ] gotowany m.w.ﬁ *52@ s .::&05 60g /e‘.m.h.uu._n roﬁ@c:%:r 11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g, NKT30g
g, pasztet wp. 50g mielone 1 szt., Kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze . N
banan 1 s2t., rucola 5¢ 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix salat bi3d.2g
sél5g
cukry 90,7 g

en 1230,9 kcal,

B6l18g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, bulka W190,1g
dziecido lat3 | 200ml, buika pszenna lszt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, . - N pszenna 30g,. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka | szt, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy =4 ogorek 70g, mandarynka 100g bl 167 ¢g
200ml sol 3,1g
cukry 51,1 g
en 2459.6 kcal,
B1066g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742¢
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Chrupki Jeczmienna 160g, gotowany filet kurczgcy mielony 60g Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3l6.1g
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g, r:r:ﬂ.a:.w:w 16s |V sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,| Sok owocowy 150ml | Iszt., mix th 10g, ser bialy 70g, v}aa konserwowa miclona NKT 30,3 g
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt.. banan 1 = © | marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348 ¢
szt.. rucola 5g 200ml s6l5.1g
cukry 93,7 g
en ZU99,6 Kcal,
B1007 g
Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa Pomiidorowa zmakaonem 300ml, _,.mmnm_.nnﬁ.:mmn:m I SNH 5
. 200ml, chleb 73,60, bulka pszenna 1szt. 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa NEN.N mlekiem 2% 200ml, chleb 73w.60g, m:;m pszenna W3051g
niskosodowa rei 1l 10 sohab mom:.w:/‘ 505, jaio, Fiszt koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix tl.10g, ser bialy qomm schab gotowany 50g, pomidor NKT242¢g
o owum:mn Wa . o marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bi32,1g
o = 200ml soldg
cukry 86,7 g
en 2596.5 kcal,
B1073 ¢
RyZ namicku 2% 300ml, kawa zbozowa  cukrem Chrupki Pomtidoraxa 2 makaraner 300ml, saycel Zhuftzakd ) Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna m,.\mww.w M
.. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo 3 A 90g. kasza jgczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty Sok jablkowy 100 % 1 G e S A —— .
dzieci starsze 82% 158, 56 gotowine IS Kielbas smmkomwa kukurydziane 30g. | . S T i i s s . Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355g
Z £.Jaj0 gotowane |5z asa szynkow zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szl opeek 80g, fslariks 100 b140.7
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 sz4, rucola 5g banan 1 szt. 1508 Konibt bacawy 200w] e & ) e 140.7¢
8 N s015.8¢g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb TaZOWY

100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1s7t. kicibasa

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . ogorek kiszony
50g., rucola Sg

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
Koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g.sur. z kiszonej
Kapusty z zurawing 120g. kompot owocowy b/c 200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g, mix
tL10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g. ogérek
70g, mix salat

en 24516 keal,
B1066g
T742¢g
W310,1 g
NKT 303 g
bi348 ¢
s6l551¢g
cukry 46,4 g




160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie

en 2381.2 kcal,
B1056g
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68.1g
Ry e ok 2762 30mL ke ,\coNoz..m 200ml, Jjgczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka W308.1g
chleb zw.60g, bulka pszenna 1s7t., kielbasa ? 3
watrobowa szmkowa 50g, pasztet wp. 50 , bialko gotowanego koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt, ser bialy Nom, szynka .r,o:mmj,‘c:,u NKT29.5g
jaja | s2t, banan 1 szt., rucola 5g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g. pomidor 70g, mix salat bi34.1g
200ml s6l49¢g
cukry 90.8 g
en 1189.9 keal,
B602g
Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna L3k6g
: Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 1szt.. szynka Wli834¢g
Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g, ogérek 70g. mix salat, deser sojowy NKT 12,1 g
1sz1. bl15g
s6l3g
cukry 46,6 g

Ry7 na mleku roslinnym 200 ml, kawa
X Chrupki
— 7bozowa200ml. bulka pszenna 1szt.. schab .
dzieci bezmleczna p 5 kukurydziane 16g + -
gotowany 50g . jajo 1 szt.. banan 1 szt., b 155t koperkowym, sur. z kap. pekinskiej 120g, marchewka
rucola 5g : gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml
en 2203.6 kcal,
B1009g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze smietang 300ml, ziemniaki 200 e
5 ° X P & : 2 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309.7¢g
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix t.10g, gotowany filet kurczecy 60g . kalafior golowany na % . < . . =
UGNW_—:m:cﬁﬁ ) il Wafle ryzowe 2szt. 5 = Sok owocowy 150ml bialy 70g. schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 247 g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, = mum; bi341g
szt.. rucola 5 kompot owocowy 200ml "
e P w3 s6l4.4¢g
cukry 92,6 g
en 2489,7 kcal,
B109,7 g
2 T77.1g
o rilaki 2%, 2508 Kaabos
Ryz namleku 2% 250ml, rmsvacB&m.Nooﬁr RSB e E0s, mi Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgezmienna 200g, Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml, chicb z3v.90g, bulka pszenna W319,1 g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1szt.mix. tl 15g, 0 gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z 4 - . -
. s : it = ey 1.10g, blok miclony e % Iszt., mix. 1l 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 302 g
niedokrwistogciach | kielbasa szynkowa 50, pasztet wp. 50g , jajo 1 s, | 'L . Kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, -y :
' 50g. ogorek 50g ogorek 70g, mix salat bl36.1¢
banan 1 szt., rucola 5g kompot owacowy 200ml
s615.7¢g
cukry 92,7 g
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:
Mleko (facznie z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,
jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

ietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza




