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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza
i kaloryczna posilku

en 2556,7 keal,
B1025 g
Roso6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . - . T88 g
R 5 ¢ ; . 29 .60,
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa.z watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym B M L H HiekiEh 2% o.Emv 2%, mu. W3325 g
, cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szi > 5 - i . butka pszenna 1szt., mix t1.15g, twarozek z cebula i
Omo::w o b o o jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z ey o NKT 30,6 g
tl. 15g, kielbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g, ogérek i i bulk 150g, kompot = szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, b255 e
NCW' banan 1 szt. 1szonego TKa Z cebulk: g 0t owoco L,y y
200ml mandarynka 100g, li§¢ salaty s6lsg
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B1051g
g s . . : T765¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany. Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306.6
cukrem 200, chleb zw. 60g, bulka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z 28
lekkostrawna - Sk e e NKT 27,4 g
mix th.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka bt 25 m,
ogorek 70g, banan 1 szt 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty sl ouN M
cukry 95,4 g
en 2387,3 kcal,
B104g
T754¢
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Rosél z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 300,6 g
—ummu_hoﬁ\mwm mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g. kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT272 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml salaty bt251¢g
s6l51g
cukry 89,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li$¢ salaty, mandarynka 100g

en 1360,5 keal,
Bédg

T489¢
W 190,3 g
NKT I3 g
bt157g
s614,1g

cukry 54,1 g

en 2409,3 keal,

B107,1g
Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, > g Nﬁm &
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt. Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- FEAE " TR NccH_.z. w.cza Pt 1i2, chlch WESDRGE
wrzodowa by ’ 3 Sok owocowy 150ml zw.60g, mix t1.10g,szynka z piersi kurczaka mielona 50g, NKT 27,5 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 twarozek ziolowy 50g, kefir | s7t., 1iéé salaty BI255g
szt., kompot owocowy 200ml 56162
cukry 99,4 g
en 2100,6 kcal,
B983¢g
o T647g
) Ngamwww%aﬁﬂ - M_w,a_w_mwmmﬁw\ ”wm:u,. . kawa zb0z.2. mlekiem 200, chich zw.60g, butka. W 3005 g
niskosodowa mix :.Smg.&m e ——— Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt., mix t.10g, .ﬁimawmw ziolowy bez soli NKT 24,2 g
ogérek 70g. banan 1 szt. 50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, mandarynka 100g bt275g
s6l43 g
cukry 91,4 g
en 2537,3 kcal,
B108,6 g
) ) . T786¢
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W3166 8
e 200, chleb zw. 90g. bulka pszcnnalsz maslo biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynka z piersi L
zieci starsze (82%)15g. szynkowa 30z TSt aabrele 160 . : s i n ; . P NKT 29,8 g
8. szynkowa 50g, sopocka 50g, ogorel 'e.| pomarancza 100g, | ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g, homogenizowany 1 szt. kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lié¢ sataty, bi277
banan 1 szt kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml mandarynka 100g sl oum M

cukry 99,4 g




przy

cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix t.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogoérek 70g, banan 1 szt.

Oznaczenia wsk
en - warto

niedokrwisto$ciach

T

B-bi

aznikéw odzywczych:
$¢ energetyczna
iatko ogotem

— tluszez

W — weglowodany ogoétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

en 23783 keal,
B103,7g
p K & 1
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy e Wmmu.m nnnN.mr 160g, . . T653¢
. ’ P gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- - Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t}.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . % 5 chleb razowy 30g jajo 1 T e
cukrzycowa x ! o ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
Al naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli = ] & szt & :
e _V szt., jogurt naturalny 1 s2t) sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
JEIOEEED R Y s owocowy 200ml sol52g
cukry 45,4 g
en 2405,3 keal,
B107g
T67,5g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza pgczak 160g, u
5 9 oy : - . - 310.6
zbozowa200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kavraizboz & iow_oa 2% Nooz_.r .n_,_o_u atle, .ra_m_ P Wiloge
watrobowa kb : . i Iszt.. twarozek ziolowy bez soli 50g, szvnka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek 1szt.szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 e
b of Fompufnweenwlnl 50g, lisc salaty, kefir 1 szt. bt256 ¢
- p Wy s616,1 ¢
cukry 101,4 g
en 1210,5 keal,
B62,1lg
. T48g
il 5 1 c
dzieci Kasza manna na mleku roglinnym 250ml, kawa e Rosét z makaronem Mooa B _.SmNm nnonZ 60g, gotowany Kawa 7bo% 20071, bulka pszenna Tsat., chisb 2w 60g, W 186,68
z1ecl 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, - filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, B s
sopocka 50g, szynkowa 50z, ogérek 70 150ml, pomarficza owibcawy T szt Talifioi 5 1202 kompot deser st figt schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 12,2 g
bezmleczna P & N:»: o E080 & 100g edl ;0208 Mo_u%_.NHm £ ompol ST Sojowy safaty, mandarynka 100g bt132¢g
. mi
ey s613,7 g
cukry 50 g
en 2150,6 kcal,
B983g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200; el . T 64,7
nmmn%M“Mmhﬁm:noim o_.wm _Mammm_om N..Muo 1 || sox svecomy 150 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek w310 mmm
—uwNm_—:azcﬁ\N ol Sopurmanmly ,mN?. oWaEm 70, ml _EMN_N_M.N 60g, sur. z Mw@ pekiniskiej z marchwka Gmomu Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab mowm,.\,s_wv\ 50g, mandarynka 100g, NKT Nuﬂum o
barEE 16t alafior na parze 120g, kompot owocowy 200m i$¢ sataty b1275g
s0l4,3 g
cukry 96,4 g
chleb razowy 80g., mix en 26173 keal
t1.10g. jajko got. 1 szt B :m 3 ?
dzem 1 574, papryka S0g ke £
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, . . X S &
otowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo- Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka W326,6¢g
,Qm @w\a K Kifiskiei hwka 120 pszenna 1szt.mix tl.15g. twarozek ziolowy 50g. szynka z piersi NKT 27,5 g
4 _MH\MM.“ﬂ nuv HMWNHNM@ @M Hmc_amww_‘oﬂmo_d Ew%o ..H &, kurczaka 50g, mandarynka 100g, 1i$¢ salaty bt26,5¢
AP Zoxomp Rl 6163 g
cukry 99,4 g

bt — bonnik

s6l — sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadios

z piersi kurczaka, biszkopty

Seler-rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka




