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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é

odzywcza i
kaloryczna positku

en2338,8 kcal

B882g
Kasza jeczmi 9 Caw . .
528 ecamiensamanlelu 2%:250ml, kava Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb T8640
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka ; 3 : a = W336,5 g
< A - sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
ogélna pszenna 1szt.. mix t.15g, twarozek ze 2 - y ’ e ot daine A NKT 32,1 g
S i marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i salaty
szezypiorkiem 70g, kiclbasa krakowska 20g; 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50g bisl g
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. ) s = & P E s6l58g
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B97,5g
Kassa j ki 2% 250ml kawa zbozowe Kawa 7077 mlckiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka T62g
ﬁ,ﬂ“?ﬁ%mﬂﬁw :MHn._cr =msa : w—_“.., AWAZD0Z0%E Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany fonilasE e 08 piledicasonadke 5T W3419g
lekkostrawna | “Surem-200ml, chich zw.60¢g, bulka pszenna lszt. schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, Dezeima L sat, st 102 nole P 2 NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. S0g, JEL L el e ~200k] twarbg ziolowy 50g, sur. z ogdrka i sataty lodowej w 30,8 g
ogorek 70g, jablko 1 82t rokul gotowany 120g. kompot owocowy sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. 6158 g
cukry 96,1 g
en 2337,8 keal,
B97g
T754¢9
Jak lekkostrawna (chleb zw.90). konserwa 3 »
alekea i (et : ) - g Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), poledwica sopocka W3329¢g
suwalska miclona 50g. kielbasa krakowska 3 P . L < . i
papkowata iclona 50g. jablk ) : miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g miclona 50g. twardg ziolowy 50g, dzem 1 szt, NKT 27,99
miclona 30¢g, jablko gotowane 1 szt.. mus brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt.. pomidor 70g bt28,9 g
owocowy 1 szt. "
? s6153¢g
cukry 95,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna
1szt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka, kiclbasa
krakowska 30g. ogérek 70g, jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyn 150 ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony ze $mictang 200ml. kasza pgczak 100g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy

200ml

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. masto
(82%)10g. poledwica sopocka 30g. lis¢ salaty. jogurt
owocowy 1 szt.

en 1156,5 kcal,

B60,6g
T475¢
W1815g

NKT 122 g
bt14,6g
sol 28¢g

cukry 51,9 g

en 2537,8 kcal,

B98Sg
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa - T7589
Z zerwony v 300ml. kasz 7 60 B .
zbozowa z cukrem. 200mL, chleb zw.60g. bulka Barsa catrwony, beadinictany 300l kasan phezakl Jak lekkostrawna. poledivica sopocka 50g miclona 50g, W 339,9
;. 8. gotowany schab miclony w sosic koperkowym 60g PO g
wrzodowa pszenna lszt. mix tl. 10g. konserwa suwalska Budyn 150ml o .r, wka ._o wana 120 er, - aeiowany _Nm ke E - Sok owocowy 150 ml | twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt, miéd 1 szt.. pomidor NKT 28,3 g
mielona 50g, kiclbasa krakowska miclona 50g, HArEhenaselay Eo owﬁ.zé Nmowa i 2 Pl 70g b1294g
jablko gotowane 1 szt., mus owocowy 1 szt. oo 0154 g
cukry 98,1 g
en 2187,8 kcal,
B97.49
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka &MM%N@@
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.mix ST . pszenna Iszt., mix t1.10g. ser bialy poltlusty 70g. )
niskosodowa 1.10g, jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 50g, ek St Lo gotowany kurczak 1 szt, sur. z ogorka i salaty lodowej w Zv_A.MMmm g
ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt. sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt.. miod 1 szt. b M
cukry 93,1 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna Iszt.. mix .15g. jajo got. 1 szt..
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Budyn 250ml.
gruszka [ szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt.. mix tl.15, poledwica
sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,

B806g
T875¢g
W351,5¢g

NKT 28,2 g
30,69
s614,8¢g

cukry 97,99

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy
100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g.

pasztet wp.50g, ogorek 70g. lis¢ salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszez czerwony  bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix . 10g,
polgdiica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli -
jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosic ziolowym 70g, papryka 50g

en 2171,8 keal,

B945g
T7849
W3019¢

NKT 27,7 g
b352g
s615,3 g

cukry 56,1 g




en 2400 kcal,

B9TS5g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa e e i e lelem BTl i et <.,“ MMMN%
Zbozowa200ml, bulka pszenna 1524, chich zw.60g, Barszez czervony bez V:EEE 300ml, kasza peczak 160g, Kawa z .0\. z mle] Qw, o] ml 5! ul Ewﬁ:..m L o8 49
watrobowa Konserwa suwalska S0g, pasztet wp.S0g, mus gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g, twardg ziolowy NKT 30,2 ¢g
oL st ke goonene e gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem 1 szt midd 1 sat, pomidor 70g bi30g
s6158g
cukry 98,1 g

en 1256,5 kcal,

Bél4g
P T48g
e Kasza jeczmienna na mleku roslinnym 250 ml, kawa Barszez czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g, . - 1|k boz. 200 w60 1k ot
dzieci 7bozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka m”w:om.c mmmu wwo s mﬁuw %n. il M_MMME.@ ww. bl u% mezwm Lezt., R”\A._._.wmmmw@
bezmleczna Jajo 1 sztuka, iclbasa krakowska 50g, ogorek 70g, | ml, gruszka I szt. | gotowana 120g, brokul gotowany 120g. kompot owocowy Shechibe g PR ncapos . s ch & b 3&. g
jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt 200ml 16g pomidor 70g, dzem 1 szt, midd 1 szt. halds g
s6l 29¢
cukry 53,2
en 21255 keal,
B 1054 g
; . Tessg
Ry: leku 2% 250ml, herbata 200ml, chieb j
Sl el W Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, ser W2895g
bezglutenowa |°oo v "% o Lo e |Sok owocowy 150 ml| - schab 60¢. marchewwka gotowana 120g. brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy polthusty 70g, gotowany kurczak 1 sz1. pomidor NKT 25,1 g
& i T o B 120g. kompot owocowy 200ml 70g, diem 1 szt,, miéd 1 szt. b1252¢g
mus owocowy 1 szt. MD_ mL D
cukry 109,4 g

en2211,8 kcal

B985g
) T835g
asaad T eku 2% 25 i L. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. bulka _
N,mﬁ. desenicmans mleku 2% 250ml, ?Ew chleb razowy 80g , mix | Barszcz czenwony ze $mictana 300ml. kasza peczak 200g, i R .‘a m i W 3424 g
przy 2zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka S ; . pszenna lszt., mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g.
5 % s » i S S . 10g ser z6lty 50g. | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki Sy 5 s 3 i NKT 32,6 g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt., mixtl. 15g, konserwa suwalska 50g, salty 1205, Biolait gotowany 1202k P twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt 31
pasztet wp.50g, jablko 1 s7t, ogorek 70g ) £ o gewomany 12Ve; kompatiowecowy 200 sosic ziolowym 70g, dzem 1 szt. miéd 1 szt. 515 m@m
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogotem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
561 —s6l
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisi
Mieko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zotty, bars:

zCz ze Smietana, budyi, serek topiony, twarozek ziofowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.

w dn. Poniedzialek IT




