PIATEK 2 SZPITAL SEJNY 10.05.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
Platki i leku 2% 1 2 3 . 5 . 87,
.w owsnsiamlckinay 250m e Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Lo
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna ) ; =1 . W 3657¢g
I ) 5 R dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix
oNo—:m Iszt., mix d.15g, jajo gotowane I szt, dzem 1 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pétttusty 70g, ser z6lty 50g, marchew z ehTea o
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 £ SUT- £ RO 8 Yy e P Y mﬂ VR % bt28,2¢g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt .
szt. 5016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99Sg
p i . 35
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka TosE
s g & W305,1¢g
lekkostrawna zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix ti. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT Nm, 1
Iszt.mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, iS¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem b1 29 mu 8
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g s6l muw mw
cukry 98,6 g
en 2176,9 keal,
B99,5g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, c‘,\wwqum_mm
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta zjajaz gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki >
= p g lek! hi . 90, T 26,
ﬁmvroﬁﬁmm mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Telclekkostarswans (chlchizw, Ilg) ZWMN@ aL g
70g, jabtko gotowane 1 szt 200ml el
s6152¢g
cukry 98,6 g
en 1300,5 kcal,
B643g
o T49,7¢
Piatki leku 2% 200ml, k ; i ol ;
m‘ owdlnenynncs 2 AR Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, : Herbata z cukrem 200ml, bufka pszenna 30g, masto Wi1923g
.. zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto Galaretka owocowa . p Biszkopty 15g, mus i v =
dzieci do lat 3 SR S R i < gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser z6fty 30g, jabtko NKT 14,4 g
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser biaty 30g, dzem | 150g, jabtko 1 szt. owocowy 1 szt. " ;
1 s2t;, pomider 705, riszks 1 sl marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt16,4g
r g . sol4,4 g
cukry 54,9 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane mielone 1 szt.,

dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko
gotowane 1 szt.

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix ti. 10g, twarozek z ziolami 70g,
miod 1 szt, liS¢ salaty, salatka ryzowa z tuiczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2266,9 kcal,
B99.6g
T735¢g
W307,1g
NKT 26,2 g
bt29,4 g
s0153 g
cukry 100,2 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, filet

z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jablko
1 szt., pomidor koktailowy 20g

en 2156,9 keal,
B995g
T73,4g
W299,7,1¢g
NKT 26,1 g
bt293 g
sol5 g
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1

szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, li§¢ saaty, jablko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013 g
T 874g
W 3307 g
NKT37,9 g
bt35¢g
5016,7 g
cukry 119,1 g




en 2350,9 kcal,

B1022¢g
. . o T795¢g
d § 300 ; M
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Sok poimiirs _M%B_ “.%MM: @Mwﬂwﬁﬁm““mm wwrﬂﬂwﬁmnﬂwﬂﬁm“w Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
Oc_ﬁ‘Nv\no%N 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty P Ly Silf e s pE i £ : kefir 1 szt. t+.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ sataty, satatka NKT29,1g
;: A 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot y . . : f
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml i
s6l58g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B 99,4 g
: . = : : . T 64,5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304 &
watroh zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix tf. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 m@
4 owa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, lic sataty, salatka ryzowa z tunczykiem b129 u« &
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl m,_ M
cukry 97,6 g
en 12985 kcal,
B643g
Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60. bulka pszenna szt T49,1g
1 3 o & . - . - ! 18 .
dzieci chleb zw 60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt., | Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki | Chrupki kukurydziane i s e o ’ Wi92¢g
. . mix th. 10g, hummus 50g, miéd 1 szt, lisé sataty, deser
bezmleczna mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor |  ml, jablko 1 szt 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy 16g : ; : NKT 13,1 g
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g
70g 200ml bt16g
sol42 g
en 2206,9 kcal,
B99,5g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10, T'7348
¥ “ o Py ’ Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, X R g e< g ki 6 W302,71g
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 s Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
_unNm_camﬁoﬁ\m = : buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot ok S5z s : NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, li¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor N
: owocowy 200ml g bt30,3 g
pomidor 70g koktailowy 20g ,
sol5g
cukry 98,6 g
en 2446,3 kcal,
B 99,8¢g
Platki it Y 0: k g 86,5
,w Howstaie i el 29612500, Kawa 3 . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L503g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany : i W 3328¢g
przy . S 4 7 3 A razowy 90g, butka pszenna 1szt mix tf.15g, twarozek z
. & 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 tl.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, . z " . NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach . P ziotami 70g, midd 1 szt, 1i§¢ sataty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml > 3 . bt30,5¢g
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g p
70g s0l 5,6 g
cukry 102,1 g

UZnaczenta WsKaznikow OGZyWcZych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —s6l
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek II

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze Smietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 2ty

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna,

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty

Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuficzykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus
Sezam- hummus

iszkopty




