CZWARTEK 1 SZPITAL SEJNY 16.05.2024 r.

Dzienna warto$é

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryezna positku
en 2787,4 keal,
B928g
Kasza jeczmi a mleku 2% 250ml, kaw: . T114,4
fheRIzceinienne ann el A 29007, Kewa " ; Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb E
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z 3 w—— W3723g
- = <5 ‘ ‘ .. » - 2w.60g, bulka pszenna 1szt. mix th.15g. jajko
og6lna pszenna Iszt.. mix tl 15g. kielbasa paréwkowa jablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 % s & NKT37,8¢g
S % - y gotowane 1 szt.. poledwica drobiowa 50g. pasta
100g. camembert 30g. pomarancza 100g, lis¢ szt kompot owocowy 200ml bt23,9g
buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g .
salaty s614,8g
cukry 101,4 g
en 2757,2 kcal,
B853¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa " T989¢g
= Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g.
7bozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- awazhozowa z mlekiem 2% i ehletanisls W366,7¢g
e : bulka pszenna Iszt.. mix t1.10g. przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna 1szt.. mix tl 10g. blok mielony 50g, twarogowym 160g. jablko 1 szt.. kompot owocowy - X . . > b NKT 31,2g
A = i = 50g, polgdwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lig¢
serek wiejski | szt, pomarancza 100g, 1i$é 200ml ! o bt28,1¢g
R
salaty ; s614,8¢
cukry 104,4 g
en 2757,2 kca
B853g
. T989¢g
Kasz /mie; a mleku 2% 250ml. k .
v.m\m s E Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 366,7 g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tl : g <
ﬁnbeﬂd&m : < L twarogowym 160g, jablko gotowane 1 szt.. kompot mix t1.10g, przysmak suwalski mielony 50g. poledwica NKT 31,2g
10g. blok mielony 50g. serek wiejski 1 szt. i 5 < ; e
= i owocowy 200ml drobiowa mielona 50g. pomidor 70g, 1i§¢ salaty bt28,1g
pomarancza 100g. lis¢ salaty )
s6148¢g
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B639g
2 . T39,1g
Kasza jecz a na mleku 2% 200ml, bulk
15 \)::mEj ; Y I DR Zupa chlopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo W1999¢g
- pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe : Fi .
dzieci do lat 3 R : 2 = ; iy twarogowym 160g. jablko 1 szt.. kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT12,4g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt. pomarafcza | S0g. jabiko 1 szt . i "
= 200ml 1 szt drobiowa 30g. pomidor 70g. li$¢ salaty bt129g
100g. lis¢ salaty
e sol 3,7g
cukry 89,7 g

en Z807,Z Kcal,

B859¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Fawasthofow lekiem 2% 200ml. chleb zw.60 To88¢
. 'a Zzbozowa z 3 . v.6Ug,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka . Zupa chlopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem - e tem 2% Dy O b 5 W 369,98
. = A Ciasto drozdzowe 3 i Kisiel owocowy buika pszenna 1szt.. mix tl.10g. przysmak suwalski
wrzodowa pszenna 1szt.. mix 1} 10g. blok mielony 50g, E truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 - . y . - : = NKT 30,1 g
jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ 30¢ szt., kompot owocowy 200ml . miclony; 508, poledivicadibiowa mielonyisDe.
e = : = o 2 pomidor 70g. li$¢ salaty bt29,2 ¢
salaty ;
- s6l4,7¢g
cukry 109,4 g
en 2387,2 keal,
B83,4g
. P T855¢g
Kasz: v; leku 2% 250ml. kaw: .
. ﬁ.\m_wnnE»mE& na mieku 2% 250ml, kawa Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozz mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka W344¢
= 7bozowa200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna ’ 2 .
niskosodowa i i twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy pszenna Iszt. mix t1.10g, jajko gotowane, kefir 1 sz, NKT 27,7 g
Iszt.. mix tl.10g, schab gotowany 50g, jogurt . oHiidor 708, life salsty bioR
. i 1
naturalny 1 szt.. pomarancza 100g, li§¢ sataty P 2 - . B
soldg
cukry 90,6 g
en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
Kasza jeczmi leku 300 ml, kaw: 5 5 T106,3
528 JeaTisiing na o] il e . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb £
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka = Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z Serek » i W369,6 g
- = 3 Ciasto drozdzowe o " =4 4 2w.90g, bulka pszenna 1szt. mix t1.15g. szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1sz1.. maslko (82%itl. 15g)poledwica - Jjablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany s - s NKT 36,2 ¢
5 B e 4 50g. jablko 1 szt. kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g.
sopocka 50g.serek wiejski I szt, pomaranicza szt. kompot owocowy 200ml 1s: IS salaty bt335g
100g. lis¢ salaty - s6l5g

cukry 115,2 g




Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g,

przy
niedokrwisto$ciach

1is¢ salaty

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw

- 90g. bulka

ml

chleb razowy 80g.

mniaczana 300ml. ziemniaki 200g. schab
gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g.
kompot owocowy 200ml

Kisiel owocowy

150 ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g jajko
gotowane, kefir 1 szt pomidor 70g. lisc salaty

en 2554,2 keal,
B833g
— . o T83¢g
Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g, Kawa zboz bez cukru 200ml. chleb razowy 100g, n W 330
il esw mix tl.10g. biok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka z | sok pomidorowy 11.10g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27 wm
yeowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g. krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt.. kefir 1 szt. i 25 W 2
ogdrek kiszony 70g. lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, lis¢ salaty ‘l b‘m £
s614,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
K i leku 2% 250ml. k et
um.\m‘_m,n\ 1enna na mieku 27 IRV, Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. butka pszenna : X .
4<@»10€O4<N . PN truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5g
Iszt.. blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., i 3 < : e
E 2l i szt.. kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. lis¢ sataty bt20,9g
pomarancza 100g. lis¢ salaty =
s613,9¢g
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B63,5g
Kasza j it lek 3 200ml. Chlopska bez § + 200ml, 7 iaki 100; hab T38.Le
dzieci 2573 Jgeaninnama It sy, S0oml, . Opska bez md‘._ﬁmbv i o 5 ! 8 .mn G 2 - Kawa zboz. 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g, W1i76g
Ziect kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt.. | Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokulowym 60g. surowka z kiszonej | Kisiel owocowy X S .
= . B = N dzem owocowy 2 szt., jajo got. 1 szt., pomidor 70g, NKT 11,3 g
bezmleczna hummus 50g. deser sojowy 1 sz, pomaraficza | ml + jablko 1 szt. kapusty 60g. fasolka na parze 60g. kompot owocowy 150 ml 16 sataty bi124
100g, lis¢ salaty 200m! - HEEs
sél 3,5¢g
cukry 87,5 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb Zupa
bezolitte bezglutenowy 90g. mix t1.10g. schab gotowany| Sok owocowy 150 paz
= nowa 50g. jogurt naturalny 1 szt.. pomarancza 100g,

en 2499,2 kcal,
B837g
T856¢g
W356,3g
NKT 27,8 g
bt29,8¢g
sol4,1g
cukry 96,3 g

pszenna 1szt., mix tL15g. blok mielony 50g.
serek wiejski 1 szt. pomarancza 100g, lisé

mix t1.10g. szynkowa

Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z

en 2868,2 kcal,

B883g
Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw .cow,. ,H\WM%M
. ! - bulka pszenna 1szt., mix t1.15g. przysmak suwalski
i S = Jabin {hezowa pistainka 250s:erusele | 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lis¢ NKT31,6¢
50g. pomidor 50g szt._kompot owocowy 200m! bt29,4g
salaty selaty s6l4,9¢g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

Whykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

T —ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica dro

Jajo—jajo gotowane

Sezam- hummus

wa, deser sojowy

Mleko (gcznie z laktozg) — kasza jgczmienna na mleku, mix tf., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w




