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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2397,7 kcal,

B 108,0g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, Ti902 g
X Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, , " W 316,20 g
. cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix #.15g, twarozek z 4 ; chleb zw.90g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
ogtlra papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 SImBZay mnmmwos‘v\ S pemieruwany Sig, Sur Zkapusty drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1i§¢ sataty, satatka NKT 3203
’ = : =2 - kiszonej 50 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml = = ¢ bt22,8g
szt., ogorek 70g Jjarzynowa 80g 6157 g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
R yvavinio s rellekn 59550l s sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T734¢g
. S § . 200ml Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze . . .
lekkostrawna . ; mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g,
“sblke 6ot Tidc sali ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
2 . ty s614,9g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 keal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel . . T731g
i > = K boz.z mlekiem 2% 200ml, chl .90. !
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml m(” NmoHNONcAcm wme a m o Mn Mw e W3325¢g
papkowata $mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona el x wo = ov mmmwwwﬂ oi.wa oqmwim £ NKT 28 g
50g, jabtko gotowane 1szt., lisc salaty THEI0NA S0, 8L, Ew\ ﬁu“ PORIEOT R, Sal bt31,2g
szt s614,9g
cukry 74,3 g

en 1208,4 kcal,

B 66,69
. T496¢
K: leku 2% 200: o (82%) 10; . , 4 .
asERmRRTRn ekl2y) 2000 TSN ,_.v % | wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3g
5 5 chleb zw. 60g.kawa zbozowa 200ml, twarozek ze . P : R .
dziecido lat 3 - . e szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
Smietana,cukrem 1 cynamonem 30g, poledwica sopocka L 5 s s s
- s 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6tty 30g, lis¢ salaty, pomidor 70g bt152g
30g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty sol 36
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2497.6 keal
filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml T7344g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. :
p : e = : - W 316,2 g
wrzodowa chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy biszkopty20g mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml © | mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir b1 30 m g
gotowane 1szt, lisc salaty 1szt. s6l A.m g
cukry 75,3 g
en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
- ) kaw:
. Koz e N\.a 230ml, kaws . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90 W312,1g
. zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze . s
niskosodowa - : Jak lekkostrawna, bez soli mix th.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 28,1 g
Smietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany - :
. pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
50g, jabtko Iszt., li$¢ sataty 6143 g

cukry 72 g




dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix th.15g, twarozek ze

wafle ryzowe 2

cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,

en 2603 kcal,
B 1152g
. . . T899¢g
; . K .z mlekiem 29 krem 200ml, 3
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, ANE2U0TR TS ﬂmﬂ % e - W341,1g
< i chleb zw.120g, mix tt. 15g, kielbasa szynkowa
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka S2.pomATancEs | mazony Schabowy wh. panlerowany 908, au zkapusty:| sdk owoeowy drobiowa 50g, ser Nﬁm 50g, lis¢ sata NKT 3299
o : = % y 50g 2
% . o B B 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. =0 = Rl bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty pomidor 70g E
s615,8g
cukry 77,2 g
en 24573 kcal,
B1155g
. . T74449
it 30 g ku 300ml, k: 60g, ¥
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy N:W_mnw Nn”woo:Mmo UBMN. CBE\HM ;MMNm_nnMM_EmeM Og, X pomidoroy Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
P . 1 g wany w sost WKOWYIT1 g, S 9 . .
cukrzycowa mix th.10g, twarozek z papryka 1 ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa Kapus ﬂ.m o:a.v?oa mM&mmo oHoSmM Cow ,w. ,m_an 5o Uﬁo 1 e 100g, mix tt.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
. : S Z 20g, ki rg / 20g, kisi . :
50g, lisc sataty, ogérek 70g 30g RS S g e = = 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279¢g
cukru 200ml p
sol5g
cukry 49 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana,
watrobowa

en 2317,3 keal,

B114 g
T634g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
- gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt., iS¢ safaty .
s0l4,8 g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku W\WB 200ml, kasza jeczmienna en 1003,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa Sok owocowy 200mi
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml,
masto orzechowe 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

B654g
T489¢g
. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W203,3¢g
Chrupki
Tirydiens 15 zw.60g, ?.5::5 50g, mnrmv gotowany 50g, NKT 13,1 g
pomarancza 100g e pomidor 70g, deser sojowy 1 szt bt14,6 g
s6l3,1g
cukry 90,7 g
en 2367,3 keal,
B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . Ti0g
% 4 X Y Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy 3 S Sok owocowy . "
bezglutenowa : . , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml g 150 ml
Lsazt, lisé salaty kisiel 200ml kefir 1 szt. E. 30,29
g s6l4,3g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t115g,
twarozek ze smietana, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty
chleb razowy
przy
niedokrwistos$ciach

80g, mix t1.10g,
szynkowa 50g,
pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,

kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix tl.15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

en 2507,3 kcal,
B1152g
T754¢
W 316,2 g
NKT 28,2 g
bt309¢g
s6l5g
cukry 75,3 g




T

en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —tluszcz

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mleko (tacznie z laktozg) - kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser zétty, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe




