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Rodzaj diety

Sniadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i
kaloryczna positku

€N ZT3Z, 7 KCal,

B885¢g
Platki owsi mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. T80,9 g
vpRe e 2 4 N cupsay Roso! z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. picczone udo chicb zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna w2933 g
5 cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. : 5 s - P " =
ogélna - a 4 z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, Iszt., mixtl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix (1.15g. szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 i 5 : - i 3
” gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml] camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28.1
szt.. ogorek 70g E 1 8
pomarancz 100g 6155 ¢
>
cukry 1056 g
en 2278.6kcal.
B 899g
p » T773g
3 ku 2% 250ml. kawa zboix z 5 ; o 5 -
Flatit owsianenamleln 2% 230ml, kewazbazowa 2 Ros6l z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z miekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3075¢
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., 5 a g o
lekkostrawna st 108 serdeleklsat, 6508 iablko 1§zt udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna lszt., mix t.10g, krakowska 50g, ser NKT27g
X 8. § set, paseet 50g, j szt., marchewka 120g. kisiel 200m! bialy 70g. marchew z olejem 70g, melon 100g bi282g
ogorek 70g s6l53g
cukry 904 g
cn 2228 6kcal.
B 899¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z T7538
a = 5 5 Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mix W3025¢g
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, serdelek ; N < . .
papkowata - g kostrawna. miclona tl.10g. krakowska miclona 50g, ser bialy 70g, NKT 269 g
miclony Iszt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt..
5 mus owocowy 1 szt bi28 g
pomidor 70g & sol53e
cukry mo,w g
en 11596 keal.
B665g
Platki owsianc na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z T5Llg
P —— nEow.Euo:zr}o m:mF Awi_ V 10 Chrupki Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo — Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna lszt.. W 1998 g
dzieci do lat 3 © o CINCD Tazowy SUg Masio 18270) "8 | wukurydziane | 2 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, | % ™| maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g. NKT 135 ¢
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt.. = e Iszt.
> 16g. melon 100g | gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt.. bl122g
ogorek 70g dl36e
cukry 895 g
en 2270, 1kcal,
B9g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z T76e
~ ’ B 3 Ros6l z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka W3203 g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt. mix Chrupki p o : Sok owocowy X i .
wrzodowa . ore 5 udo z kurczaka mielone 60g. buraczki z jablkiem 120 g, e i pszenna Iszt., mix tl. 10g, krakowska miclona NKT26.1g
tl.10g. serdelck miclony Iszt, pasztet 50g, jabtko | kukurydziane 16g o 150 ml 5 z
» gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bi27g
gotowane 1 szt.. pomidor 70g 61528
cukry 89.1 g
en 2100,2 keal,
B 883¢g
. X T76g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W 306.6 ¢
o ; . } . .S 08
nisiiosodiowar ncr.qni Noon.i,. chleb zw.60g, bulka pszenna .Hms 2 Tk lekkostrava, bz Soli um\\oss.m Iszt., g t1.10g, filet kurczgey ] NKT 252 g
mix t}.10g, jajo got. I szt. schab gotowany 50g. gotowany 30g. ser bialy 70g, marchew z olejem b1 26.2
g
jablko 1 szt., ogérek 70g 70g. melon 100g =
s6l49g
cukry 86,5 g

dzieci starsze

Platki owsianc na mlcku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt.,
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl.. polgdwica
drobiowa 50g. pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa zélta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy
1szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt.. maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

cn 2430.1 keal,

B92.lg
T84.1g

W3322g

NKT295g
bi33 g
sol54¢g

cukry 109 g




cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g.
mix tL.10g. serdelek 1 szt.. pasztet 50g, ogérek 70g,
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. I szt. schab
gotowany 50g)

sok
wielowarzywny
150 ml

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa zolta
120g. ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml

Kefir 150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy
70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty

en 2158 6keal.
B9%g
T774¢
W278.1g
NKT 27 g

watrobowa

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml. chieb zw.60g, bulka pszenna 1szt., serdelek
miclony Iszt. pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt..
pomidor 70g

Rosot z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jabtkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml. chlcb zw.
60g. bulka pszenna 1szt.. krakowska miclona
50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 sz

en 2171 6keal,
B 899¢g
T673g
W300g

NKT 26,1 g
bl26.1g
s0l152g

cukry 78.1 g

dzieci bezmleczna

Platki owsiane na mlcku rolinnym 200ml. kawa
zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt.. dzem owocowy
2 szt., pasta warzywna 50g. jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g
+melon 100g

Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100g. gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 60 g, gotowana
marchewka 60g. kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna
Iszt.jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z
olejem 70g. melon 100g

en 1089.6 keal,
B664g
T48lg
W192.7g
NKT115¢
bii2.1g
sol 32¢g
cukry 825 g

bezglutenowa

Ryvz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt. schab
gotowany 50g. jablko 1 szt., ogorek

Chrupki
kukurvdziane 16g

Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. galka migsna
indycza 60g. buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryvzowe 4 szt.. mix tl.10g,
filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g,
marchew z olejem 70g. melon 100g

en 2108.6keal.
B 882g
T76g
W3062 g
NKT252¢
bl262g
s0149g
cukry 86,4 g

cn 2474 1 keal,

B909g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z | chleb razowy Rosol z mikaronsi 3005l Ziemnialki 200e -ectowan Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, cu\_, N_qv.w.Pmm
pray cukrem 200ml. chich zwykv90g mix tl.15g, bulka | 80g.. mix tL10g, | 0~ -1 ST e EJEONANG chlcb zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix .15g, 3186
. E oo g > | udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana < ) NKT27.1g
niedokrwistosciach pszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢ i krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z
. - = marchewka 120g. kisiel 200ml . bi28.1g
pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g salaty olejem 70g. melon 100g o
sol56g
cukry 1006 g
Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

Mieko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty péittusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo




