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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2485 3 kcal,

B926g
< zowa 7 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chiet
Makaron na micku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Kewazbodomegmlckien € bent e 00ml ohilch T899
. - 55 : 2. G0g, bulka pszenna Iszt, mix tL. 15g, pasta W 38509
. 200ml, chleb 7zw.60g, bulka pszenna Isz, mix kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z N
0golna < - 3 N 3 & o twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kiebasa NKT 31,2 g
t1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzvw = .
b illico 1 sotanas idor 70. 1508 ooEesA 20051 B krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt236¢g
szt., jublko | szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200m! i 5 o639
cukry 1052 g
en 2319,6 keal,
B942g
. ” ) o ’ T7714
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa - Kawa zboz.z mlckiem i cukrem 200ml, chleb 2w.60g,
Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet ) W280g
200ml, buka pszenna 152, chleb zv.60g, mix ; ; ; bulka pszenna 1szt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna - indyezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix = 5 . NKT 28,4 g
11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor N ¢ 50g. twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salatz e
i ey | warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml . 39
G AVIEHIE 61569
cukry 92,1 g
en 23195 keal,
B942g
T771g
keofo RIEKTT 250 ol eselodloyn Krupnik 300ml, kasza peezak 160, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 280 g
200ml, chleb zw.90g, mix . 10g, szynkowa ; — > ; : s i
papkowata . 3 Ly indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix th. 10g, konsenwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
miclona 50g. ser bialy 70g, pomidor 70g. jablko i : ¢ SRR
C warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bt28,3¢g
gotowane | 57t 3 .
£ s6l569g
cukry 92,2 g

dziecidolat 3

Makaron na mieku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, masio 82% 10g, bulka pszenna lszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jabiko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 s74., maslo
82 %10g, szvnka 2 picrsi kurezaka 30g, Kiclbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

oliwg virgin Sg

W189,7g
NKT 14,1 g
bt13,9g
s6139¢g
cukry 52,8 g

en 24197 kcal,

B949g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g T172qg
- ; g » awa zhozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet e zhosz - - g W 284,69
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix Mus owocowy | - " ¢ = buika pszenna lszt. mix th. 10g, konserwa suwalska
wrzodowa N i £ 5 indyezy W sosic wlasnym 60g, buraczki 120g. mix | Sok owocowy 150 ml | _ e y NKT 28,4 g
t1.10g. szynkowa miclona 50g, ser bialy 70g, szt < 5 - 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salatz
2 . Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml o bt303g
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. b oliwg virgin 5g. s6l5.7g
cukry 99,1 g
en 2165,2 kceal,
B94,1g
g . " 5y T671g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W278,1g
, 1, chleb zw. 57 4 ca psze: szt mix tl. 10g, t. 1szt, 4
N 200ml, rEr,c zw .mcm. bulka pszenna 1szt. mix il Tebspasr b ol butka pszenna 1szt. mix tl. 10g, jajo got. 1 sz : NKT 25,4 g
11.10g, ser bialy poltiusty 70g, pasta z kurczaka twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg bi28.3 g
gotowanego 50g, pomidor 70g, jabiko 1 szt. virgin S sol46g
cukry 90,1 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chieb 2w.90g, bulka pszenna 1521, maslo
82% 15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 szt jabiko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
szt

mus owocowy

Zupa ogbrkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w. 90g, bulka pszenna Lszt, maslo 82% tl. 15g,
szynka 7 piersi Kurczaka 50g, kiclbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salatz oliwg virgin Sg

en 2669,5 kcal,
B96,4g
T863g
W359,1g
NKT 31,29
bt31,3¢g
s616,4 g
cukry 109,2 g

en 23999 keal,

B943g
) ) ) T7719
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. ble 200m1, chleh razowy 100g, mix tl. 10g, Wassig
A 100g, mix t1.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g. | kalafior gotoweny | indyezy w sosie wlasnym 60g.sur. 7 bialej kapustyz | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska S0, twarozek 7 ziolami 70g, NI 25,4 4
? (eukrzyeowa b/soli-pasta z kurezaka got. 50g , 100g marchewks i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzw ml cukizycowa b/soli- jajo gotowane 1szt, ogérek T0g, B85 o
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty na parze 120g, Kompot owocowy bez eukru 200ml mi salat 7 oliwg virgin Sg o156 9
cukry 55,2 g
en 2319,6 keal,
B942¢g
: T701¢
Makaron na mieku 29 awa zbozow: - !
akaron nia micku 2% 250 ml, Kawa zbozowa Krupnik 300ml, Kasza peozak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g. W 280 g
200m1, buika pszenna 1szt, chleb zw.60g, - ; ; 8 g - .
watrobowa = i indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 30g, ser bialy 70g, pomidor 70g, e 3 o ; .
3 : warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg bt28,3 g
Jjablko gotowane 1 szt. - = 56156 ¢

cukry 92,1 g




dzieci bezmleczna

ml, kawa

Makaron na ml
zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt.,masto

103

innym

orzechowe 30g, pasta z gotowanego kurczaka
50g, pomidor 70g jablko | szt

Mus owocowy 1

kukurydziane 16g

sz + chrupki

indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 60g, mix waraw

Krupnik 200ml, kasza pgezak 100g, gotowany pulpet

na parze 600g, kompot owocowy 200 m!

Kawa 7boz.200ml, bulka pszenna Iszt., chleb
2w.60g.jjo got. 1 szt , deser sojowy 1 sz4., melon
100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 1159,5 kcal,
B601g
T416g
W179g
NKT 124 g
bt14 g
38g
cukry 52,5 g

en 2265,2 keal

B942g
5 % ¥ 2 . T T67,1g
2 na mieku 2 erbata 2 chlel 4 300ml, 2 i 200g, . :
Ryzna mieku 250ml, herbata c@:ré% Zupa emniaczana ze $mietang 300ml. bn::.:mr 2 EW Herbits. 2005, 1105, i pol L sevirssk W 2841 g
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, ser bialy poltlusty | Mus owocowy | gotowany pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczki = . 5
bezglutenowa - < s G J L ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat NKT255g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy 3 4~ bt30.9
70g, jablko 1 57t 200m FolivA YR S8 13000
L sél47g
cukry 84,1 g
en 2419,6 kcal,
B962g
< chleb razowy 80g., 5 4 T781g
ak: leku 250ml, kawa zbozowa.z : .. va z miekiem 2! krem 200ml, chlel 9 A
Makazon na mieku 250ml, kawa zbozowa.z | 1 €0 o et T 1 TR —— Kawa 7 mickiem 2% | cukrem 200mi, chleb zw.90g, Wb
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna < N s s & bulka pszenna Iszt., mix tl.15g konserwa suwalska !
- S5 s e D P 2 " krakowska 50g, indyezy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix - " . NKT 293 g
niedokrwisto§ciach | szt mix ti15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g. G - 50g. twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z i
i : ogérek kiszony 1 warzyw na parze 130g, kompot owocowy 200mi o e bt29,5g
pomidor 70g, jabiko 1 szt 4 : E oliwg virgin 5g L
szt sol58g
cukry 93,1 g

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix ti., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser

Woykaz sktadnikéw alergennych: w

wskaznikow odzywezych:

en - wartos¢ energetyczna

B —biatko ogétem
T—tluszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik

56l —sdl

cukry - cukry

w_dn. $roda 1

ty, twarozek ziotowy, herbatni

szynkowa, ser Hochland

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zboiéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak
Seler-zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Jaja—herbatn!

Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy —masto orzechowe




