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Rodzaj diety
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niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é
odzyweza i
kaloryczna positku

en 24178 keal.

B1069g
Rvz na micku 2% 250ml kawa zbozowa 7 cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznvcel z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb T787¢g
51 200ml.chleb zw. 60g,butka pszenna szt mix ti kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta W349.0 g
0goina 15g,1ajo gotowane 1s7t. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 350g. NKT 353 g
pasziet wp. 50g . gruszka 1 szt rucola Sg slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml ogorek 70g, pomarancz 100 g bi28.1g
sol55¢g
cukry 94.1 g
en 2389.6 kcal,
B1057¢g
% . T741¢g
Rz nasiilelui296250m, kv .&EBE 290nil} Pomidorowa 2 makaronem 300ml, rﬁxw‘_nnx@mgm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3l10,1g
hleb 7w.60g, bulka pszenna 1szt., mix t. 10g, 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie . X =
lekkostrawna iba leona D) AW, 50 1 . ;o = - . pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy 70g. sznka NKT 302 g
s B PSS B0 s o st koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka o i salit bl34.1
banan 1 s7t., rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml £y 080 5 mix 52l o m um
g
cukry 90,7 g
en 2388.2 keal,
B1057g
. ) ) T3¢
K o ke 94 20, i 0. | 31033
c 3 , Kielbasa szynk 1 c 7gey mie sosie ki 5 : < & w
papkowata miclona 50g, pasztet wp. 50g . jajo miclone I szt., Emms. gotowany na parze :om,‘aew:? ka maemgu na parze 1:10g, ser bialy 70g, szynka konsenwona mislona sl. NEI3Cg
banan 1 sz, rucola Sg 120g, kompot owocowy 200l pomidor 70g, mix salat bi342¢g
solS g
cukry 90.7 g

en 1230.9 kceal,

B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml. kasza jeczmienna T40g
na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie . Herbata 2 z cukrem 200ml. maslo 82% 10g. butka W 1901 g
gL i Sok jablkowy 100 % 1
dzieci do lat 3 | 200ml, bulka pszenna 1szt, masio 82% 10g, jajo 1 kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g. - szenna 30g, ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
! 2 perkowy ) g o P y 30g
szuka, schab gotowany 30g. gruszka 1 sz1, rucola Sg banan | szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy B ogérek 70g. pomararicz 100g bl16.7 g
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 2459.6 keal,
B 1066 g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742g
.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., Chrupki Jjgczmienna 160g. gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zwv.60g, bulka pszenna W3l6.lg
wrzodowa mix tl. 10g. kielbasa szynkowa mielona 50g. r,:w:ﬂ.a\_wuﬁ 16a |¥ sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,| Sok owocowy 150ml | Iszt, mix ti. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa miclona NKT 303 g
pasztet wp. 50g . jajo mielone I szt., banan 1 T S | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix satat bi348¢g
szt., rucola 5g 200ml sol5.1g
cukry 93,7 g
en ZUYY.6 Keal,
B 1007 g
Ry na mileka 2%250m], kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml. kasz 2 jeczmienna T67.1g
3001, dhileh w60, bulkapssentia st 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W305,1¢g
niskosodowa :.:A i _‘Oo mnrww. 900,5&:4 mw ’ - m\.ﬁ. koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT242¢
o u.vw:m: _mmﬁ Emowmwm i . marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy 70g, mix salat bi321lg
1 c 200ml sél4g
cukry 86,7 g
en 2596,5 kcal,
B1073g
3 T87.7¢g
7z na mleku 2% 3 cawa zbozowa z cuks - Pomidorowa z makaronem 300ml. sznvcel z kurczaka o
Ry2 namieku 2% 300, kawa zbozowa  cukrem Chrupki —— e o blow 100 o7 | | Kawa b0z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszennz W332g
s 200ml, chleb zw.60g, buika pszenna 1szt., maslo : 90g. kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 N - - e
dzieci starsze e - - o | kukurydziane 30g, | s o : < ¥ Iszt. maslo 82% 15, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355g
82% 15g, jajo gotowane Iszt_kicibasa szynkowa b - 16 zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. ogorek 80g, pomaraficz 100
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg e 12l 150g, kompot owocowy 200ml m ep A ¢ bL40.7e
i sol58 g
cukry 98.1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix
t1.10g. ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g. ogérek
70g. mix salat

en 24516 keal,

B1066g
T742¢g
W310,1 g

NKT303¢g
bt348¢g
sol551 g

cukry 46,4 g




watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chieb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , biaiko gotowanego
jaja 1 szt., banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy
200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., ser bialy 70g. szynka konserwowa
mielona 50g. pomidor 70g, mix satat

en 2381.2 keal,

B1056¢g
T68.1g
W308.1 g

NKT 29,5 g
bi34lg
s0l49g

cukry 90.8 g

dzieci bezmleczna

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa
7bozowa200ml, bulka pszenna Iszt., schab
gotowany 50g . jajo 1 szt.. banan I szt.,
rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 16g +
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekifiskiej 120g. marchewka
gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml. butka pszenna Iszt., szynka
konserwowa 50g. ogorek 70g, mix salat, deser sojowy
1 szt.

en 1189,9 kcal,

Wi834g
NKT 12,1 g
bll5g
sol3 g
cukry 46,6 g

en 2203.6 keal.

B1009g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml. ziemniaki 200, T6r.lg
VZ KU 2° by £ Z yA Z L, Z] ) 3 »
- N . B & 5 Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt. mix th. 10g, ser W309.7¢g
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix t1.10g, gotowany filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na s s y < . .
bezglutenowa e Wafle ryzowe 2szt. & Sok owocowy 150m! bialy 70g. schab gotowany 50g. pomidor 70g, mix NKT 24.7 g
& schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1 - parze 120g. marchewka gotowana na parze 120g, - mw_wﬁ b134.1
szt.. rucola 5g kompot owocowy 200ml = &
A sol44g
cukry 92.6 g
en 2489,7 kcal,
B109.7 g
T77.1g
ot il 29% 28 Pomidbrowaz malbarene R T —
Ryz namleku 2% 250mi, kawa zbozowa.200ml, | o razowy 60g, mi || Pomidorowa: makaronem 300ml, Kasza jeezmienna 200g, Kawa zbor 7 mikiers 2% 200m, chlch 7 90g, bulka pvenna W30l g
przy chich zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. tl. 15g, ; gotowany filet kurczgey 60g w sosic koperkowym, sur. z = L
5 T . = =2 5 t1.10g, blok mielony M d & Iszt., mix. tl 15, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 30.2 g
niedokrwisto§ciach | kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., A Srek 508 kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, Srek 70g. mix salat N
banan 1 sz, rucola Sg Uz pgorek 30g Kompot owocowy 200ml ogarek Qe muxsal bi36.1g
sol57g
cukry 92.7 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
Mieko (facznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

mix t., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




