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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§é odzywcza
i kaloryczna positku

en 2554,7 kcal,

B1022 g
B Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . . = T838 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Kawaziozz cilkred. % wlekder 27, n.Emv Né.momn W3324 g
7 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mis . 2 g butka pszenna 1szt., mix tf.15g, twarozek z cebula i
cWo—:w — 4 ) & oy jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z L o NKT 30,6 g
th. 15g, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogorek = : szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
700 b Lsst kiszonego ogorka z cebulkg 150g, kompot owocowy , . bt258¢g
g, banan | szt. pomarancz 100g, lis¢ salaty ,
200ml s6l8g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B1051g
% s 6,5
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T7658
. ) . : . W3066¢g
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z
lekkostrawna ;i " - e L E NKT 27,4 g
mix th. 10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancz b 25 m
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml o &
s016,2 g
cukry 95,4 g
en 2387,3 kcal,
B104g
T754¢
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Ros6l z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 3006 g
Uwvroiwmw mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt lisc NKT 272 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml sataty bt25,1¢g
sol5,1g
cukry 89,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ sataty, pomaraficz 100g

en 1360,5 kcal,
Bo6dg
T489¢g
W 1903 g
NKT 13 g
bt157¢
sol4,1g
cukry 54,1 g

en 2409,3 kcal,

B107,lg
T775¢g
Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, . = B
. S . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W309,6 g
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt., Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- L X #
wrzodowa p 3 Sok owocowy 150ml zw.60g, mix tl.10g.szynka z piersi kurczaka miclona 50g, NKT 275 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml ziotowym 60g, wm__,mmo_‘ na parze _Nowmum:c_m owocowy 1 twarozek ziolowy 50g, kefir | szt., 1ié6 salaty b125,5g
zt., ki
szt., kompot owocowy ul s0162¢g
cukry 99,4 g
en 2100,6 kcal,
B933g
o e T647¢
) Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W300,5 g
isk d zbazowa200m, chlch 2y, 60g, bulka pezemma Lsat, Jak lekkostrawna, bez soli szenna 1szt., mix tt.10g, twarozek ziotowy bez soli NKT 24,2
niskosodowa mix th.10g, jajo 1 sztuka . jogurt naturalny 1 szt., E P RS2 A0E, e<v\k -8
ogérek 70g, banan I szt. 50g, schab gotowany 50g, lisc safaty, pomarancz 100g bt275¢
sol43 g
cukry 91,4 g
en 2557,3 kcal,
B108,6g
. ) _ T786¢
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem Rosét z makaronem 300ml, kasza pgczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W316.6 o
dzieci starsze 200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynka z piersi ZHQM, qmv ww
! 57 (82%)15g, szynkowa 50g, sopocka S0g. ogérek 100g, | pomaranicza 100g, | ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g, |homogenizowany 1 szt kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty, ZNM q =
banan I szt. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml pomaranicz 100g 6l mvm e
5D 8

cukry 99,4 g




en 2378,3 kcal,
B103,7¢g
0 [
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosglzmakaronem 300n), wwmmm nnnN.mw 160g, . . 165 &
= . . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- o Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . i chleb razowy 30g jajo 1 e ol
cukrzycowa : . ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
Yy naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc bez soli 150 ml 2 szt :
5 ! 3 sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223¢g
—Jjajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) 4
owocowy 200ml s6l 5,2 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
T675g
. - Rosét z mak: 300ml, ki k 160g, :
) Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa itz akarolem wmww nWON.m 2 Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna W3106g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 55 . :
i»m:..u_uC«{” ) B = . ) Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek 1szt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, liéc salaty, kefir 1 szt B256 8
szt A Ly, t. i
szt., kompot owocowy 200ml Glst g
cukry 1014 g
en 1210,5 kcal,
B62lg
. T48g
K mleku roé 250ml 0 k 3 ki t
dzieci asza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa T T Rosot z makaronem .,.ooE_v Amme nonN.mEmomn gotowany Kawa b02.200m, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g W 1866 g
1 200ml, butka pszenna lszt., chleb zw.60g, 5 filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, L ¢
o 150ml, pomarncza . schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 12,2 g
bezmleczna sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g, owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt. 5
tanstn 1 2 100g s 20071 sataty, pomaraficz 100g bt132¢g
an szt PR s613,7¢
cukry 50 g
en 2150,6 keal,
B983g
Ryz leku 2% 250ml, he 0ml . . " T 64,7 .
A S heaR T w_”g"m = B 2 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tf. 10g, twarozek =
pieczywo bezglutenowe 90g, mix th.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 = « 5 W310,5¢g
bezglutenowa : 5 kurczaka 60g, sur. z kap pekifskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancz 100g,
g sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ml alafi i 550l iS¢ satat NKT 242¢
T, alafior na parze 120g, kompot owocowy iS¢ sataty bi27,5¢g
s0l43 g
cukry 96,4 g
chleb razowy 80g., mix en 2617.3 keal
t1.10g, jajko got. 1 szt., 2 ¢ 5
dzem 1 szt, papryka 50g N,WHQNM &
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, . . O
= . Kawa zboz.z mlckicm 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka W326,6¢g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- szonna Vst B e fyarolchelidlowSUensml suiere NKT 27.5
s R PN Z 7 L twi K 71 4 e ka z s
niedokrwisto$ciach | 1szt. mix th.15g, szynkowa SOg, serdelek 1 szt., ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, L P wow SRS Eom. _mn.mmui:. ¥ bt 265 &
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml ) ” i <ol mvm M
cukry 99,4 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l — sol
cukry - cuk

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadiospisie w dn. Czwartek li

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziolowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




