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Dzienna warto$¢ odzyweza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kaloryczna posilku
en 2416,7 keal,
B 1043 g
o T89,9
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300m, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 350, mm
outing 200ml, chleb zw 90g, mix tl.15g, ser zolty 50g 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki mix tt15g szynkowa 50 ser bialy 50 Sgtrel 70 NKT 31 »m
2 poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem S & Rag8 = i
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1g
s6l5,7¢g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
T73,4
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3 Nuu mmw
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix 1. 10g, NKT mm |
bialy pélttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g salaty, pomidor 70g bE30 N.mm
szt., ogorek 70g cukrem 200ml 561 W g
cukry 923 ¢
en 24433 kcal,
Bll3g
T734
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa W muum omm
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix 1. 10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g -
. ¢ ; ; . : i X T 28,
papkowata bialy péittusty 50g, dzem 1 szt., poledwica T2k Iekiostavena szynkowa mielona 50g, , lis¢ safaty, pomidor 70g B 's
p y pole bi3l2g
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt solSg
cukry 94,3 g

en 1205,4 kcal,

B664g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10, Krupnik 200ml, k: j i 100; L4012
. S e . P LS e 5 biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 ¢
o chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, e . -
dzieci do lat 3 i . : et serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li§¢ salaty, NKT13,5¢g
z6tty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy I szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z .
5 szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml -
s0l 36¢g
cukry 89,5 g
en 2503 kcal,
Bll3,lg
T73,5¢g
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml . fes W3s2g
= lok miel 0, nk 50g, |
wrzodowa chleb 2w.90g, mix tl.10g, pol. sopocka miclona 50¢.ser | Kisiel 250ml jak lekkostrawna bisskopty 25g | Jak lekkostrawna, b *oﬁ me e.w 2 Ww SRR e NKT 28,2 g
bialy poltlusty 50g, dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt saiaty, pomidor 70g bt3l,5¢g
sol 5,1 g
cukry 98,6 g
en 2263 keal,
Bll2g
T624¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix ti. W298,6¢g
niskosodowa chleb zw.90g, mix tL.10g, ser bialy pélthusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ salaty, NKT 254 ¢
filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 70g bt30,2 g
56143 g
cukry 88,6,3 g
en 2516,8 kcal,
B1133g
Mak leku 2% 250ml, kawa zboz z howa 300mi, kasza jeczmienna 200 TE07g
e 2 i Sy onoﬁww. z P ETOGRONE. 4L, me.m_mONSEzzm & biszkopty 30 g, |Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t. 15 W340,1 g
T cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt, 15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, - — —
dzieci starsze 2 p = < . ; serek waniliowy 1 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 304 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z . .
. szt. sataty, pomidor 70g bt347¢g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml sl5e

cukry 1054 g




en 2402,3 kcal,

Bli3g
. : . T73,4
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . s Krupnik 300ml, wNmNm._mnNB_mnzm 160g, mcmNo@ sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, blok W3l rmmm
nﬂ_ﬂHNv\nOiN mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty Chrupki kukurydziane | schab WE. W sosie vlasnym 60g,sur. _A._m.No:ﬂ wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
polthusty 50g, 1ié¢ sataty, pomidor 70g 208 kapusty 120g, brokul gotowany 120g, kisiel bez 150ml 50g, jajo got. 1 s2t) lis¢ salaty, pomidor 70g b130,3 g
cukru 200ml Bl5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T674¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . W332,1g
<<mm:.QUc<<m chleb zw.90g., ser bialy poltusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, _Amim #hoz.z.mlekiem 2% Noomz,_u i Ni.o.ow, bIgK NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml miclony S0g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g bi3l2¢g
s0l4,9¢g
cukry 943 ¢
en 1023,9 kcal,
B65g
o . T389¢g
Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa . . " Chrupki
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka Sok owocowy |Krupnik 300mi, _.SmwﬁmnNE_m::w 160g, a:mNonx kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi Wissae
50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt 150, ehrupkiy schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, 16g., deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, 1i¢ sataty, pomidor 70, RKT13,Le
bezmleczna 5 m»._ 4 - kukurydziane 16g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml g BnEy e B s bt14,6 g
ogorek 70g sojowy 1 szt. ,
sol3,1g
cukry 87,7 g
en 2303,9 keal,
B1128g
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe " Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, . 5 W3045g *
bezglutenowa | 4s«t. mix t1.10g, ser bialy polthusty 50z, gotowany filet 2 | Sok owocowy 200ml | schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokad Kefir 150ml Hetbdta 200ml, waleiryzowe dsat,, mix .10g, schab NKT 25,4 g
kurczaka S0g, dzem 1 szt., ogérok 70g gotowany 120g, kisicl z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ salaty, pomidor 70g B32,1g
s6l43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 keal,
BlI3,5g
T70,5¢g
przy Makaron na mleku 2% 250ml, rm:vm.Nch.:u Noci. chleb razowy wow;..az Krupnik 300ml, M.nmem jeczmienne 200g, a:ﬁos« Kawa zboz. mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 1200g, misx t, W3l33g
niedokrwistosciach Qu_ow SS,J‘.ocm. chicb zw. mcqu mix tl. _umu, ser z6lty | th.10g, rﬁw.rcs.mrn 50g, | schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, liéé salaty, pomidor 70g NKT27,1g
30g. poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokuf gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml ’ > d ’ bt304 g
s014,8 g
cukry 97,3 g

Mleko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix
Zboza zawierajace gluten- makaron na m

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy thiszczowe

bt - btonnik
s6l - sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II

th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6lty, kefir, ser bialy pottiusty, wedl
leku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony,

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus

iny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
krakowska, sopocka




