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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850g
Platki i % 2. . X T 87,9
.mﬁ ! owstane nia mieku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 798
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna ) . e . W 365,7¢g
< p " R dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
omo-:w szt mix tt 15g, jajo gotowane 1 sat, daem 1 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pélttusty 70g, ser z6ity 50g, marchew z NKT37 g
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 SBHE 5 P WY e P Y e I bt282¢
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ;
szt. sl 6,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B995g
N . ) L ) " T735¢g
Phatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3051
lekkostrawna zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, ZWM mm, _m
Uiy Iszt. mix t}.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot OWOCOWy mi6d 1 szt, liS¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem bt 29 uu £
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol mVN M
cukry 98,6 g
en 2176,9 keal,
B995g
_ ) . o T735g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, W305,1 g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta zjajaz gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki .
5 8 § g J kki hleb zw. 90; NKT 26,1
ﬂwﬁ—ﬁcimﬁm mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot OWOoCowWy Alelkostaanal{chldbare. H0g) bt 29 m“ wm
70g, j >
Og, jabtko gotowane 1 szt. 200ml w6l52g
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Piatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser ty 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,

marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto

(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser z6ity 30g, jabtko

1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,
B643g
T49,7¢g
W1923 g
NKT 14,4 ¢
bt 16,4 g
sol 4,4 g
cukry 54,9 ¢

en 2266,9 kcal,

B99,6g
Platki it 2% 250ml, k: . T73,5
m Rowstancma mlekip 2% 250m! Yawa Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka 4o 8
#bozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Sok o 150 towany dorsz w sosie koperk 60g, b ki szenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70; WALl g
wrzodowa Iszt.mix t.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., PO, S S0 sebstuyniblg, baracs Biszkopty 30g v: L | , s NKT 26,2 g
: B 5 i ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, iS¢ sataty, satatka ryzowa z tuiczykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko ¢ 2 bt294 ¢
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g p
gotowane 1 szt. s0l53¢g
cukry 100,2 g
en 2156,9 keal,
B99,5g
. T73,4
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W Ncw.q w =
. Iszt., mix tt. 10g, t: Z i i 70g, fil —
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli Pezenna 1szt, mix S EwﬁoNox z N.,W*EE mv o NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, lis¢ salaty, jabtko b293 g
1 szt., pomidor koktailowy 20g sol5 g
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix tt.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy | szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix

th.15g, ser bialy 70g, ser zélty 50g, lis¢ safaty, jabtko 1

szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013 ¢
T 874g
W 330,7 g
NKT 37,9 g
bt35g
s016,7 g
cukry 119,1 g

Dzienna warto$é odzywcza




en 2350,9 keal,
B1022g
Pomido bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna L%5g
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Sk HoTiasEs 3%5, Moimn MMBN mowwa s m.awom J 602 surz Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
n:—ﬁ&%noﬂﬂ 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy P orovy S, 80 o&& .v\ v P Acés.. 5. ; wafle ryzowe 2 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, | salaty, satatka NKT 29,1 g
» . 150 ml kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot X , - 5 :
70g, ogérek 70g, pomidor 70g Tyzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml "
50158 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B99,4g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, butka M\Mww 8
watrobowa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 m
! zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, 1is6 sataty, safatka ryzowa z tuficzykiem b1 29 uu &
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl WM mm
cukry 97,6 g
en 12985 keal,
B643 g
K boz 200ml, butk: Iszt. i ie 300ml, k: j i 60; T 49,1
dzieci awa zl owo&\m ml, butka _umNQEm szt., Pomidorowa bez mB_wu‘ ml, kasza jeczmienna 1 w.u ) ) Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka o 91g
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt.,,| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Chrupki kukurydziane . e Wi%2g
. . mix th. 10g, hummus 50g, miéd 1 szt, lis¢ sataty, deser -
bezmleczna mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor|  ml, jabtko 1 szt. 120g, marchewka na parze 120g, kompot oWOoCOWy 16g N 3 : NKT 13,1 g
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g
70g 200ml bt16g
sol42 g
en 2206,9 kcal,
X ) . B99,5¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tk.10; TT3AE
Y . o o = Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, X < i L e K Y8 W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 = Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
UmNW—:»mEOiN : - buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot L. . s NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, miéd 1 szt, liSc sataty, jabtko 1 szt., pomidor
. owocowy 200ml B bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g .
sol5g
cukry 98,6 g
en 2446,3 kcal,
B 998g
Ptlatki i 9
.m» ! owsiane na mleku 2% 250ml, kawa P . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L )mm_m &
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany " i W 3328¢g
przy . &3 . e . 5 razowy 90g, bulka pszenna Iszt mix t.15g, twarozek z
5 § e Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 t1.10g, ser bialy 30g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, 2 . 5 . NKT 28,8 g
niedokrwistosciach . e ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml . ¥ " : bt30,5¢
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g ‘
70g s015,6 g
cukry 102,1 g
UZnaczenta WSKaZniKow GazZyWczZych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T—tluszez

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt~ btonnik
s6l—sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek II

— platki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty,
dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Mleko (tacznie z laktoza) Jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zéfty

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,
Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym,
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus
Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus
Sezam- hummus

zkopty




