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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza
kaloryczna positku

en 2178,3 keal,

B90,1g
. ) ) . T733g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak w.oo:F peczak 160g, mogs.\m.:o udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 312,08
OM&_EN n.:E.aE 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna _m‘ﬁ; kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna Iszt., n.:vn th15g, mgwnéw 70g, NKT N.\« i
mix tl.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekiniskiej z sosem vinegrete i
jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g WM_NMWM
cukry 882 g
en 2278 6kcal,
B89g
T 74,3
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Ngxo:ﬁ Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 31 Q,Mm
lekkostrawna 200ml. chieb 2. 60g, butka pszemna lsat, v 110g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT27 g
pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jablko 1 =y g S e . ? = z
szb. misalid pekifiskiej 120g, mix warzyw na parze 120g,kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g bt262 ¢
s6l73 g
cukry 87,3 ¢
en 2288 6kcal,
B89g
T743 g
Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199¢g
1&1—25«5‘..& zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, li$¢ salaty, NKT 27 ¢
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix safat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomaraficz 100g bt264g
s6193 ¢
) . cukry 903 g
en 1159,6 keal,
B665g
T48,1g
Wmmxm,ﬂm::m_sm B_QWM 2% 200ml, bulka Ewmssm Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W 1998 ¢
dzieci do lat 3 ro:m_mma“,..oﬂwmuwmw_.uw__r%,_ mw_mshw@wmm. WANVM,%MN:& kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na Jogurt owocowy 1 szt. pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 135 g
Nwowms,u 3 n:ram.wn NuooB_ . sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, li$¢ salaty, pomaraficza 100g bt122¢g
s0l 3,6g
cukry 89,5 g

en 23004 keal,

B89,1g
. : T743 g
Kasza manna na mleku 2%, tt10g, chleb K: boz.zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb S
: U248 PO, o| N . Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z RINAZROLATT BP0 1 S om W3239¢
zw.60g, bulka pszenna 1szt., pasztet wp.50g, Chrupki " . . . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tf. 10g, konserwa \
wrzodowa E . ; kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml h = NKT 27 g
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g o T suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt.,
. warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 bt284 g
gotowane 1 szt., mix salat pomarancz 100g P
sol74¢g
cukry 93,3 g
en 2005,6keal,
B89lg
T 64,3
Kaszwteriia fleki 2% 250w, hawa.cbszows Zupa chtopska bez soli 300ml, peczak 160 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butk % 3004,
. 20051, chiet w608 bilkapsenna Lok, mi upa chtopska bez soli 300ml, pecz g, gotowane awa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka 4g
niskosodowa . e p i i udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz pszenna Iszt, mix th 10g,jajo got. | szt, li§¢ salaty, NKT 253 g
11.10g, ser bialy poltlusty 50g. schab gotowany 50g, F .
jablko 1 szt., ogorek 70g warzyw na parze 120g kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,2 ¢
s0l4,5¢g
cukry 873 ¢
en 24873 kcal,
B932g
. . . T77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 omo
o 200ml, chleb zw.90g, butka psz Iszt.. mask kurczak: i id 120g, mi .90g, butk Iszt. to 82% 15g, ka ‘e
AOCESEATSZE | 33" it 303 s i s | Mo 303, | S8 s oAy, 206 s AR |y 1, %08 il e L, sl 2% L s NKT254
~ PASZIEL WP, 30g, szynk 2 ok oocssiy | 551 parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej g, kisiel z piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, 5325
Jablko 1 szt.. ogérek 70g $ cukrem 200ml pomarancz 100g sl qum M
28

cukry 903 g




cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tt 10g, pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g,
ser biaty 50g

fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty
pekifiskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

cukrem 200ml

Sok
wielowarzywny150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab
gotowany 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g

en 2260 kcal,
B8og
T743¢g
W2843 g
NKT27 g
bt26,1 ¢
s6l73 g
cukry 55,1 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g,

pasztet wp.50g. szynka konserwowa 50g, jablko
gotowane 1 szt., mix satat

Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li$¢ sataty, kefir
1 szt., pomarancz 100g

en 2265,4 kcal,

B89g
T623g

W 3064 g

NKT 26,1 g
bi28 g
sol73 g

cukry 933 g

dzieci
bezmleczna

Kasza manna na mleku roglonnym 250 ml, kawa

zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb Zw.60g,

schab gotowany 50g, szynka konserwowa 50g,
jablko 70g, mix salat

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt, mix t1. 10g, szynka z p.kurczaka 50g,
lis¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g

en 1046,6 kcal,

B633g
T472¢

W 196,6 g

NKT 125 ¢
btl2g
s6l34¢g

cukry 88,5 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy pétthusty
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo
kurczgce gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g,
mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt 0g, jajo got.
1 szt, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 1987,6 keal,
B88 3¢
Todg
W 3033 ¢
NKT25,1¢g
bt262 g
soldg
cukry 88,3 g

przy
niedokrwisto$ciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
butka pszenna 1szt., mix tt.1 5g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

chleb razowy 80g,
mix t.10g, szynkowa
50g, ogérek kiszony
70g

pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150gkisiel 200m]

Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt. mix. tt 15g, konserwa
suwalska 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g

en 2388 6kcal,
B893¢g
T744¢
W 3208
NKT 27,1 g
bt26,4 g
s6l74¢
cukry 89,3 g

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix ., masto 82%
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chfopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp,

Oznaczenia wskaZnikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota Ii
., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwa Iska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe

szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




