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Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto§¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B89,9g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T97,1g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze smietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, entia Tzk.oaie fE15e Saio “082.“50 M s § Ka W376,8 2
ON@—EN pszenna lszt. mix tH15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z uw_u 1 2 b ) .rmvm_o_ .m_umn i a NKT 35,8 g
szt., z6lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml em 1s2t, szynka bartnika 50, jablko 1 szt pomidor bt 29g
salaty, pomaraficza 100g 70g s616,5¢
cukry 954 g
en 2245 3 kcal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T751¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt . . s T : Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
i § . . Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem 1 prazonymi . - 3
lekkostrawna mix t1.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, abikami 160¢. banan 1 szt kompot owocowy 200ml pszenna 1szt. mix t.10g, ser bialy potttusty 70g, NKT 29.1 g
1$C salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy J = g P wy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 26,3 g
10g s6l52g
cukry 99,5 g
en 22453 keal,
B1053¢g
T75.1¢g
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi Np,.,m \bmm.n Talekiem;2%5:200mL, .nzmw b,..@om mix 110, W3099¢
ﬁmﬁ_ﬁcsmn& = 2 5 . . ser bialy pottiusty 70g, szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1 NKT 29,1 g
50g, poledwica drobiowa mielona 50g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml ,
szt., pomidor 70g bl 263 g
sol5.2g
cukry 99.5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy poltlusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko I szt., pomidor 70g

en 1358.5 kcal,

B636g
T488¢g

W189.7g

NKT 135 g
bl156¢g
séldg

cukry 539 g

en 23453 keal,

B1054g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T752¢
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Rys boz Sinictansy 300l sk g ; Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb W3199¢g
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix t1.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25¢g FEOWE DeziTICIAnY SULITY IAKAIONZ SereIm. | Prazonymt nap6j owocowy 150ml| zw.60g, mix t110g, ser bialy poltlusty 70g, szynka bartnika NKT 292 ¢
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ salaty, jabllcami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g bt 264 ¢
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g sol53¢g
cukry 107.8 g
en 2065,3 keal,
B1043g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T67.1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W295,7¢g
niskosodowa |mixt. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g. jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy pétttusty 70g, schab NKT 26,1 g
gotowane 1 szt., liSC salaty, pomarancza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
pomidor koktailowy 10g sél45g
cukry 955 g
en 24353 keal,
B1074g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka 2 . L. - . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢g
5 - E budyn 250ml, Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi ; . -
dzieci starsze pszenna lszi. maslo (82%)15g , pasztet 50g, herbatniki 25« - bikami 1602 b [t & 6 Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy péttiusty 70g, NKT 29,5 g
poledwica drobiowa 50g, lié¢ salaty, pomarancza erbatniki 25g Jabidmi £ baan lsat, Komporowocowy, 1 szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 26,6 g
100g, pomidor koktailowy 10g s0lS4g

cukry 110.8 g




en 23083 kcal,
B1063 g
caw: % " i Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab - TH#lg
kawa bez cukru 200ml, nr._mv SNo.su 100g mi: 4 Y: € Ly > : Je . ¢ Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999 ¢
cikrzveowa t1.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lié¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, wafle 5 oof otowane | sztuka, szynka bartnika 50 ek T wa :
. . = . zowe 2 szt. a g, 0g s
Zy! salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy & 4 3 o : B bt 263 ¢
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g s6ls v_ M
cukry 51,5 g
en 21853 keal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250mlkawa @ 16 g
- 7 : 5 o ; - : Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1¢g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi hleb zw 60 bi Stttusty 70 ka bartnik NKT m 5
o
watrobowa 1szt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ jablkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml cnled zw. Vs, ser bialy potttusty 70g, mN.vS a bartnika e g
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g 55 a
sol5 g
cukry 96,5 g
en 1257,5 keal,
B6l,lg
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa : g : : T 403
D > . Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab > 8
drieci zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb Chrupki AW 4 ; o . = Kawa zb0z.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., W1795¢
- X ; . w sosie wiasnym 60 g, surowka z kiszonej kapusty 120g, 2 : ;
zw.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g, | kukurydziane 16g., hewki 1200/ dzieci b 1 K Sok owocowy 150ml Jjajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabltko 1 szt., NKT 11.4¢g
bezmleczna lisé salaty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy | mus owocowy 1 szt. sur.zmarchewki] 20g) dzfectbanan1 szt., kompot pomidor 70g bl15,1g
10g owocowy200ml s6l33 g
cukry 53,7 g
en 20553 keal,
B1003g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser W2999¢g
—uﬁNw_:HGEQQN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g; sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy poithusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24,1g
lis¢ sataty, pomaranicza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bt 278 g
koktailowy 10g s6l4,5¢g
cukry 99,5 g
en 2654,7 keal,
B110,l g
5 w_m:w o:.m__“nm :w%%mdc w”\emm,uo._.:wcr.mwﬂr Heh . Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TOLL g
przy z wso,(m,N‘o: ST P gChichiz. SUg, 2 XA | Uish [azowy Og, m Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix t. 15g, szynka i Swp.m
: o 0 e pszenna Iszt.mix tl.15g, pasztet 50g, polgdwica |tl.10g, kurczak got. 60g, . 1602 b 1 ik 500 3ai 8 NKT 26,5g
niedokrwistos$ciach drobiowa 50g, 1iéé salaty, pomaraticza 100g, oBbrek 70g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m] bartnika 50g, jajo moﬂiw:m 1 szt., jabtko 1 szt., ol 37,1 g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s0159¢g
cukry 104 g
“Oznaczenia WsKaznikow odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda Ii

B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
s6l—sdl
cukry - cukry

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péttiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser #6tty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




