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Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
Kasza j i ku 2%250ml, kaw: " -
SR JpEnienna Tl ekt 9968 001, kawa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Téouy
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka A N . Z S W336,5g
- . - - sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z 2w.60g, butka pszenna 1szt., mix tt.15, poledwica
ogoblna pszenna Iszt.. mix th.15g, twarozek ze e 5 3 . o NKT 32,1 ¢
oy ” marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
seezypiotkien, 70g, Kislbasa krakowska 30g, 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50 bi31.8g
kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt. m = S g 561589
cukry 94,7 g
en 2401,8 keal,
B97,5¢g
Kasza jeczmics leku 2% 250l kawa zbo? Kawa b0z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka T829
e Iysznuenna naap R e ol kaazhostm Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany " 5 = W341,9g
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. F 1 pszenna lszt., mix t.10g, poledwica sopocka 50g,
lekkostrawna % ; N =t & schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, P 3 B 5 NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, il S -y emncowry: it twardg ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w b130,8 g
ogorek 70g, jablko 1 s7t. HORE gotowanmy 1 208 ompotiowocowy 200m sosic ziolowym 70g, diem 1 sz, miéd 1 szt. 81580
cukry 96,1 g
en 2337,8 kcal,
BoTg
T7549
Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa : 5
suwalska mislona Mo Kictbas uv losowska, Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). polgdwica sopocka W3329g
ﬁmﬁ_simaw el 50g. iablk 5 5T 5 miclony w sosic koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g miclona 50g, twarég ziolowy 50g, dzem 1 szt, NKT27,9g
miclona >0g, jablko gotowane 1 szt., mus brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt., pomidor 70g bt28,9g
owocowy 1 szt. %
s6153g
cukry 95,1 g
en 1156,5 kcal,
B606g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa - T475¢g
zerwony tang 200ml, kasz k K 4 . .
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna o B cnNOny 2o Snist g R00mL Katzn ipstaill [0 Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, masto W 181,59
. 5 e : Budyn 150 ml. gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka . .
dzieci do lat 3 | Iszt.masto (82%)10g. jajo 1 sztuka, kielbasa 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, lis¢ salaty, jogurt NKT 122g
i 5 gruszka I szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus szt. owocowy 1 szt. bt146g
200ml t
owocowy 1 szt. s6l 2,8¢g
cukry 519 g

en 2537,8 kcal,

B988g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa . T758¢9
z czerwony bez § 2 1. ki zak 160 < = g & <
bozowa z cukrem.200ml, chlch zw.60g, bulka wuaNN%ﬂwﬂ, oun.,iﬂﬂ w“%ssu uhmw_rorwﬂ wﬂn e Jak lekkostrawna, polgdica sopocka 50g miclona 50g, W339,9g
b vany VW X X > o e . = 5 .y .
wrzodowa pszenna Lszt. mix tl. 10g. konserwa suwalska Budyri 150ml m.m P 120e. b ,rﬂ Ly meu [y N i Sok owocowy 150 ml | twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt, miéd 1 szt.. pomidor NKT 28,3 g
mielona 50g, kiclbasa krakowska miclona S0g. £ ,SNMO i . 20mB0) 70g bt29,4 g
: ¥ ¥ ]
Jjablko gotowanc 1 szt., mus owocowy 1 szt. e m s6l 549
cukry 98,1 g
en 2187,8 keal,
B974g¢
K oo il e 500, T Kawa 7bot.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw.60g, bufka SH Mwwm%o
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.mix < pszenna lszt., mix t1.10g, ser bialy pélttusty 70g, &
niskosodowa :,:.uw. jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 50g, Jak lekkostrawia, bez soli gotowany kurczak 1 szt, sur. z ogorka i salaty lodowej w UMMM mm@
ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt. sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt.. miéd 1 szt. S5 Anm g
cukry 93,19

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
Ppszenna szt mix t1.15g. jajo got. 1 szt.,
krakowska 50g, ogérek 70g, jabtko 1 szt., mus

owocowy | szt.

Budy# 250ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g, sok owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15, poledwica
sopocka 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,

B806g
T875¢g
W3515¢

NKT 28,2 g
bt 30,6 g
s614,8¢

cukry 97,9 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix t1.10g, konserwa suwalska 50g.
pasztet wp.50g. ogérek 70g, liéé salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza pgczak 160g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mixtl. 10g,
poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli -
Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en2171,8 keal,

B945g
T764g

W 30199

NKT 27,7 g
bt352 g
s6l53¢g

cukry 56,1 g




en 2400 keal,
B975¢g
. . . T64,2g
Rasza jecomieananazmlckn 296250ml, kawa Barszez czerwony bez Smietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz,z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., W 3424 g
zbozowa200mml, butka pszenna Lszt., chleb zw.60g, 4 i < N N
watrobowa Konserwa, suwplsk S0, paSAEtWp. 506 1S gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twardg ziotowy NKT 30,29
S mN»L,mErua ———— ﬂ gotowana 120g, brokui gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, miéd 1 szt, pomidor 70g bt30g
561589
cukry 98,1 g
en 1256,5 kcal,
B614g
. . N —— — - - B T48g
dzieci MHM_,MM%M:“ H,,M,Ee Toslinmpm M_uwa_,. ke Sl amoccme 56 mﬁms Qouzmc_ugm ma.am_a w_woa_, _,MMS ESW, .Hmow Sok owocowy 150 ml, | Kawa zboz. 200ml, chich zw.60g, bulka pszenna lszt., W1855¢
b s, vanMEm. Hmn_\;n el ,N:,.oow, ok owocowy gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka gk kv ate iolélivicasapoeka 505, iaslo rceRowe S 0g; NKT 12,9 g
bezmleczna Jajo 1 sztuka, kielbasa krakowska 50g, ogérek 70g, | ml, gruszka 1 szt. | gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 16 idor 70g. dzem 1 szt midd 1 szt bt13.4
Jjabiko 1 szt., mus owocowy 1 szt. 200ml 2 pomidor 70g. dzem I szt. midd 1 szt. * 18, g
s6l 29g
cukry 53,2
en 2125,5 kcal,
B1054g
. o) e T688g
Ww NMHM“”” w O\M NHH_NW._HNMJMMMH“MM_MJ Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, ser W 289,5¢g
_uan—_:”a:oim szt schab wp.5 o. ablko 1 sat sxck 70 Sok owocowy 150 ml| schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokut gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy polttusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
% PO JRDOL L SEL ogor gy 120g, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt.. miod 1 szt. bi252¢g
mus owocowy 1 szt. s0151g
cukry 109,4 g
en 2211,8 kcal,
B985g
) e e &g ' y T835g
Dray | iowu e o i o0 | sy e i | Bt civon s st 300 s ik 200 e o wix i 15, polcnspoca g, | W42
= < e - A S . 10g ser z6lty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 5 5 e § 3 NKT 32,6 g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt., mix . 15g, konserwa .mEf:mHS 50g, T 1508 bkt 1905 & 0l twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt 31
pasztet wp.50g, jablko | s24, ogorek 70g 5 £ BIC gotowng 120 S onpaE GwoStw g2 001w . sosic ziolowym 70g, dzem 1 571, miod 1 szt. L m@m
cukry 96,9 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - thuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l - sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek II

Mieko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zotty, barszcz ze $mietana, budys, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp. kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.




