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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§é
odzywcza i
kaloryczna positku

ogo6lna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chieb razowy 30g,
bulka pszenna 1szt. mix t.15g, poledwica sopocka
30 g, ser z8Hty 50 g, dzem 1 szt, jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana
kietbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze
szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,lis¢ salaty

en 2581.8 kcal,
B 1083 g
T92
W37l,7g
NKT 28,8 g
bi288 g
s6158¢g
cukry 96,34 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix
t1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,
poledwica sopocka 50g jabtko 1 szt., ogorek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt.mix th. 10g, przysmak suwalski 50g,
serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li¢ salaty

en 2377,6 keal,
B1044g
T845¢g
W3l71g
NKT 27,15 g
b1287g
50153 g
cukry 953 g

papkowata

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix
1. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., pomidor
70g, lis¢ sataty

en 2317,7 keal,
B1034g
T835g
W3l6,1g
NKT 27,1 g
b284 ¢
sol43g
cukry 95,5 g

en 1220,5 kcal,

a . . B8l3g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 B zabielany 200ml, zi iaki 100; hab T508¢
2 M e IO arszcz zabielany O ZSIA g s Seha Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo Wi835g
oromse cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g, duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka ) P § e
dzieci do lat 3 . & p Jogurt owocowy 1 szt Mus owocowy 1 szt. [82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, li¢ NKT 172 ¢
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica - gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy N sifatly bi157g
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g 200ml s ol 28g
cukry 50,5 g
en 2470,5 kcal,
B1093 g
Kasza leku 2% 250ml kawa zbozow: B bez $mietany 300ml, ziemniaki 200; hab T6S1g
S ° =2 \.,ONosu . - e m:..__m 2y iy E.QE: ‘_ S - schal Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W365¢g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, " . At s
wrzodowa = : “ < Sok owocowy 150ml | pszenna szt mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony NKT273 g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, = 3 ) 3 =
< . i 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, bt258¢g
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., ligc salaty kompot owocowy 200ml o154 g
cukry 98,6 g
en 2149,7 keal,
B1051g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozow T752¢
Nonoa.; n:_wm w Emmo y c:wr. oo mcﬂm.Nn ONm:.em Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W3l52 g
niskosodowa » CTIED ZW-608, @ pszenna 15z ot Jak lekkostrawna, bez soli th. 10g, filet kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., NKT 22,7¢
1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 : e
) pomidor 70g, lis¢ sataty bl 253 ¢
szt., ogérek 70g 2
sol 4,1g
cukry 94,9 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka
pszenna | szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka
30 g, ser 26ty 50 g, dzem 1 szt jablko 1 szt
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, surdwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,li§¢ sataty

en 24785 kcal,
B1106g
T9%3g
W358,7g
NKT283 ¢
bi342¢
s015,7g
cukry 98,4 g




en 2579,5 kcal,
B1186g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix L85
7 ml iaki s v .bez cuki y X
Kawa zboz. K 0ml, Z 100, . = % " " e T W3449
cukrzycowa ::wsﬁ_u ~No = HHNM“”M mN% “mf_w&mmv nmmmw_w”w? Qowv Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.; NKT 28 Hm
Y S £ n P - & o <. 150ml+ plynna marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g, 28
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g iy hoz cobaa B0l bomidar 108, rucolaSe bt30,5¢g
i g s0155¢g
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . .- T655g
zbozowa. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mwawnnMWm\M M““_Em:w mwognw_, N_MMEEWWM_NWOW ww_o:mw Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lslg
i&ﬁ.ocoiw ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica uszony CIYIOUS WEGNe PomIdoTow il pszenna lszt., przysmak suwalski $Og, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
. o i 5 marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 4
sopocka mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc Eitbdbars . - 200ml pomidor 70g, rucola 5g bt287¢g
slaly ompot owocowy 200ml] o508 B
cukry 94 g

bezglutenowa

dzieci bezmzleczna

Kasza manna na mleku roglinnym 20ml, kawa
zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., schab

70g

Ryzna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

gotowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, ogérek

Sok owocowy 1 szt.

Barszcz bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g , schab

duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g,
kompot owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., filet
Kurczgey gotowany 50g, maslo orzechowe 50g,
pomidor 70g, li$¢ sataty

en 1150,9 keal,
B80g
T502g
W184,5g
NKT 16,4 g
bt15.8 g
sol4,1g
cukry 50,5 g

przy

bezglutenowy 90g, mix t1.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
Jablko 1 szt., ogérek 70g

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa

Sok pomidorowy 150ml

gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab

120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, filet
kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢

sataty

en 21225 keal,
B1094¢g
T686¢
W 2894 ¢
NKT 253 g
bl252 ¢
sol5,1 g
cukry 98,2 g

niedokrwisto$ciach

200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix tl15g, ser
bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy 80g, mix
t1.10g, jajko got. 1szt.,
papryka 50g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot

owocowy 200m]

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt, mix tt. 15g, przysmak suwalski 50g,

serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty

en 2560.1 kceal,
B1i84g
T91.9 &
W 3509 g

NKT 285¢g
bl 30,1 g
solSg

cukry 98,7 g

Mleko (

T~—ttuszcz
W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt —btonnik
56l - sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
facznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem,

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6fty
kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe

Sezam- hummus

Orzechy — masto orzechowe




