SOBOTA 1 SZPITAL SEJNY 01.06.2024

Dzienna wartos¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 2
kaloryczna positku
e Z13U, 7 KCal,
B882g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zboZowa Koz e e i 200, 18os
a X PN Ros6l z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo chleb zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W2932¢g
" cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., « : ——") 2 i .
ogolna . . E . z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, Iszt., mix th 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix th15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.jabtko 1 5 s 2 2 : 7
ot GEoreke T gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28,1g
! s pomarancz 100g $61'5.5 g
cukry 1056 g
en 2278 6kcal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z T173g
— » RN L2 Ros6t z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka W3075¢g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., B .
lekkostrawna st 103, Serdelok szt pasaiot’50e ablko 1 szt udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna lszt., mix th.10g, krakowska 50g, ser NKT 27 g
S S T pesz S-] S marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g bl282g
ogorek 70g s6l53¢g
cukry 90,4 g
en 2228.6kcal,
B 899g
. . ) T753¢g
Platk ku 2% caw: 70W: . ) E
Al orsiationa sl 27 Nuosw_r Xawazhotown Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mix W3025¢g
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt. 10g, serdelek . p - s
papkowata : e o Jak lekkostrawna, miclona t1.10g, krakowska miclona 50g, ser bialy 70g, NKT 26,9 g
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane I szt.,
. mus owocowy 1 szt bt28 g
pomidor 70g el53
cukry 89,9 g
en 1159.6 keal,
- " B665g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z TsLlg
cukrem 200 ml. chich _\uNo,”a. 30 msmm_o (82%) 10, Chrupki Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo T — Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Is: W199.8g
dzieci do lat 3 . C > ¥ >Us N 9L kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, gurt * | maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT 135 g
polgdwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt., i " 1 szt.
s 16g, melon 100g | gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt.. bl122¢g
ogorek 70g sol 3,6 g
cukry 895 g

en 2270, 1keal,

Bog
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z T76s
) ° ;. ; Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka W3203g
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt. mix Chrupki s Sy B Sok owocowy :
wrzodowa . o . udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, < pszenna Iszt., mix th.10g, krakowska miclona NKT26,1g
t1.10g, serdelek miclony 1szt, pasztet 50g, jablko  [kukurydziane 16g oy 150 ml = X
7 gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bl27g
gotowane | szt., pomidor 70g 3 E
sol52¢g
cukry 89,1 g
en 2100,2 keal,
B 883g
. . T76g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mickiem 2%, chleb zw.60g, bulka W 306.6 o
niskosodowa ct rem Noo:.F. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Jallokléostiswing, b ol umumnn.m 1szt., mix 1.10g, filet rE.nNno.e. NKT 25,2 g
mix th.10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g, gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem b1 26.2
jablko 1 szt., ogorek 70g 70g, melon 100g = 8
56149 g
cukry 86,5 g
en 2430,1 keal,
B92lg
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozow: Itle
ALy aSAY e Chrupki Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, pieczone Kawa zbozz mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka W3322¢
. s cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt., 3 ‘ . R < | Jogurt owocowy =
dzieci starsze - ” kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 pszenna lszt., masto (82%) tl.15g, krakowska NKT29,5g
maslo (82%)15g, sen Hochland 2 pl, polodwioa. | g5 - o 160 | sotownsisolings 7olta 150g, kisiel 200ml 52 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt b33
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko I szt., ogérek 70g L el s it s B & Yk ’ sol5 amm

cukry 109 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

en 2158 6kcal,

B9%g
T774g
oo, 10, serdell Tzt pasetet 50s, opbrek 70e, chrugld Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, moﬁo;.wm_n i Kawa zboz. wnN cukru 200ml, nr._nv SNos.% W278,1g
cukrzycowa Sifidor 708 (Gulkiz: Bis.. jajo ot 1 s2t, schab Kukurydziane 16 udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta| Kefir 150ml 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27¢g
P s R 8IAI0BOL © S 2 2 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, ligc sataty bi25.1g
gotowany 50g) e
s6l53g
cukry 504 g
en 2171,6kcal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa kol
! ; Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. W300g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., serdelek . P .
watrobowa P e udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, 60g, butka pszenna lszt., krakowska miclona NKT 26,1 g
miclony 1szt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt., T A
< gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bt26.1g
pomidor 70g i 5
sol52g
cukry 78,1 g

dzieci bezmleczna

Platki owsiane na mleku roglinnym 200ml, kawa
zbozowa200ml, bulka pszenna lszt., dzem owocowy
2 szt., pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g
+melon 100g

Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana
marchewka 60g, kisiel 200ml

Sok owocowy

Kawa zboz.z cukrem 200ml, butka pszenna
1szt. jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z
olejem 70g, melon 100g

150 ml

en 1089.6 kcal,
Bé664g
T48,1¢g
W1927¢g
NKT 115¢
bli2lg
sol 32¢g
cukry 82,5 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

lutenowy 90g, mix ti10g, jajo got. 1 szt, schab
gotowany 50g, jabtko I szt., ogorek

Chrupki

kukurydziane 16g

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna
indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix t1.10g,
filet kurczeey gotowany 50g, ser bialy 70g,
marchew z olejem 70g. melon 100g

150 ml

en 2108,6kcal,
B 882g
T76g
W3062g
NKT25.2g
bt262 g
s6l149g
cukry 86,4 g

przy

niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g. butka
pszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2

pl.jabiko 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy

80g.. mix t1.10g,
ser bialy 50g, lis

salaty

" udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana

Roso6l z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane

marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
chleb zw.90g, butka pszenna Iszt., mix t.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z

olejem 70g, melon 100g

en 24741 keal,
B909g
T774¢
W3l186¢g
NKT 27,1 g
bi281g
sol56g
cukry 100,6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

Oznaczenia wskaznikéw odzyweczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Mleko (tgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty péittusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo




