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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2418,1 keal,

B90,1g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza pgezak 160g, smazony NN,JNM%BM m__waars: m_\ & Srom_ wmca_, O,E% SH .mw w Am
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty S SNBSS PRIAR I T Sagipeete g
ogolna = - id : i twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kiclbasa NKT 31,29
1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewkg i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw A 5 ;
p < 2 krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt22,4 g
sz, jablko 1 st, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml L .
- virgin 5g s6l 6,3 g
cukry 1052 g
en 2319,6 keal,
B942g
; ) ; T77,19
Mak leku 2% awa zbos va zboz.z mlek : . :
akaron na mleku 2% 250 ml, kava zbozowa R — Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, WDs0e
200ml, bulka pszenna 1574, chleb zw.60g, mix > v owery buika pszenna 1s2t. mix tl. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna = 3 < indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix < X X NKT 28,4 g
1. 10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 50g, twarozek 2 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat 7
: warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ! - bt283 g
70g, jablko 1 szt. - oliwg virgin 5g .
5 s6156 g
cukry 92,1 g
en 2319,5 kcal,
B942g
) T771¢
Makar leku 2% 250 ml, kawa zboz ; - !
200m, M_M M%co g i 105, 52 \:Hmmm Krupnik 300m, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W280g
papkowata e e e S ko indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix . 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek 7 NKT 28,4 g
B e = warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z oliwa virgin Sg bt283 g
gotowane 1 521 61569
cukry 922

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200mi, kawa zbozowa
200ml, masto 82% 10g, bulka pszenna Iszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt,,
jablko 1 s2t, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, Kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg
virgin Sg

en 1240,9 keal,
B6338g
T475¢g
W 1897 g
NKT 14,1g
bt139g
-~ s0l39¢
cukry 52,8 g

en 24197 kcal,

B949g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, T7724
i g : Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet : 2 4 W2846g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix Mus owocowy 1 . , - = bulka pszenna 1szt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
wrzodowa e L : 7 indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150ml | _ N S 4 NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa mielona 50g, ser bialy 70g, szt 50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz
- 5 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml pusallon - v bt303 g
pomidor 70g, jabiko gotowane 1 szt. oliwa virgin 5g sdl57g
cukry 89,1 g
en 2165,2 kcal,
B941g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, <“_\. Nm.wm_ Amu
. 200ml, chleb zw.60g, bulka 1szt. mix ka psz . mix th jaj . 15z !
niskosodowa cnes 2 mom D Jak lekkostrawna bez soli bl PR lotsmin Sm.._ec.mo_ 1 2, NKT 254 g
11.10g, ser bialy péltiusty 70g, pasta z kurczaka twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z oliwa B1 287
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt. virgin 5g sol46 w
cukry 80,1 g
en 2669,5 kcal,
B9%,4g
Makaron na mlcku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch <“ uwm% w@
. 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, masio | Herbatniki 25g Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z zw. 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82% tl. 15g i
dzi t - g " N i > i 31,2
Aegtstarsse 82% 15, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., ~[mus owocowy 1 s2t.| marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw | SOF OVOOWY 200ml | - o a7 piersi kurczaka 50g, Kielbasa krakowska zm.w 18 g
dzem 1 szt., jabiko 1 szt, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin 5g s6l m< 4 ,M
cukry 109,2 g

en 2399,9 kcal,

B943g
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <.,“ Mww_ Auu
100g, mix . mkowa 50g, ser bialy . 7 bialej kapusty ; ; ¢ va suwalska 5 Y
dlcesveawa g, mix th10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, |y 0 ryzowe 25zt | IYeRY W sosie wlasnym 60g.sur. 2 bialej Kapusty 2 | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska S0g, twarazek 7 ziokami 70g, NKT 264 g
iz (cukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g , ‘marchewkg i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukizycowa bisoli- jajo gotowane 1szt, ogérek 70g, 54255
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin 5g 5615,6 m
cukry 552 g
en 2319,6 keal,
B942g
. T70,1g
Mak: leku 2% 250 ml, kawa 7 ¢ - ’
wcwﬁ_w _H_HM MNOENN ;m.: %me.wmwmi Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
watrobowa m.ﬁ E,,owe.n 00 vmﬂ bialy qm.w o "._S 7 ou indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix butka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
& 2 g, por L warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg bt28,3g
jablko gotowane 1 szt. - s615,6g

cukry 92,1 g




en 1159,5 keal,
B60,1g
: T416g
Mak: g o I
e mm mnamn _n_”___ﬂ_sus: Nﬂo ‘n_;u rzww Mus owocowy 1 |  Krupnik 200ml, kasza peezak 100g, gotowany pulpet Kawa zb0200ml, bulka pszenna 1szt., chleb w179 g
dzieci bezmleczna ; Pt szt.+chrupki  [indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml | zw.60g jajo got. 1 szt. , deser sojowy 1 szt., arbuz NKT 12,4 g
orzechowe 50g, pasta z gotowanego kurczaka w yery i g ) L -
] : : g o o - e Fole
S0 e iter Tk et ol kukurydziane 16g na parze 600g, kompot owocowy 200 ml 100g, mix salat 7 oliwg virgin Sg L %m
cukry 52,5 g
en 2265.2 keal,
B942g
Ryz na mieku 250ml, herbata 200ml chleb Zupa ziemni $mietana 300ml, ziemniaki 200, Ter1g
4 S e O R TR R R D R Herbata 200ml, mix t.10g, jajo got. 1 571, twarozek W2841g
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy polttusty| Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indyezy biglut bez sosu 60g, buraczki orbata ) :
bezglutenowa : 5 - . : » Sok owocowy 150 ml | ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, arbuz 100g, mix satat NKT 25,5 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor sat. 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy ¥ L G i e i
70g, jablko 1 szt. 200ml # ol virgin og e M
cukry 94,1 g
en 24196 keal,
BS62g
Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowaz | o 1220%y 80g,, ; Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, T8, §
mix t1.10g, kielbasa| Krupnik 300ml, kasza pezak 200g, gotowany pulpet 1 W2833g
przy cukrem 200ml, chleb 7w, 90g, bulka pszenna ; | e bulka pszenna Iszt., mix t.15g konserwa suwalska :
; 2 " . L keakowska 50g, indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix o ’ NKT 29,3 g
niedokrwistosciach | 1sz, mix tL15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, v ez s 50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z :
Sy & ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml ; | bt29,5g
pomidor 70g, jablko 1 szt. e 4 v oliwg virgin Sg e
cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$c¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt—btonnik
56l —sdl
. cukry - cukry -
Wykaz sktadnikéw al w_jadtospisie w_dn. §roda 1

Mleko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziotowy, herbatni

szynkowa, ser Hochland

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zboiowa, kawa zboidwa z mlekiem,szynkowa kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler-zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy —masto orzechowe




