WTOREK 1 SZPITAL SEJNY 28.05.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé
odzyweza i
kaloryczna positku

en 24158 keal,

B1069g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
096Ina 200ml,chleb zw. 60g,bulka pszenna 1szt. mix tl. kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna lszt., mix tl. 15g, pasta W3489g
g 15g.jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasztet wp. 50g , gruszka 1 sz, rucola 5g stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g, pomarancz 100 g bt28,1¢g
s6l55¢g
cukry 94.1 g
en 2389,6 keal,
B1057g
Pomidorowa z makaronem 300ml, k: jeczmienna Ty
Ryz ek 294250ml. kawa Nguo,.& -200c0l, I SRR . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W310,1g
chleb zw.60g, butka pszenna lszt., mix tl. 10g, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie = =
lekkostrawna o Sy o ey pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy 70g, szynka NKT 30,2 g
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka K B el i sl bi341
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml CISerOwE S0g, OEOTek 708, miix salal u~ m wm
50
cukry 90,7 g
en 23882 kcal,
B1057g
T731g
- 9 25 A e . & 25 5 8
Wv\_.isw EE%mN\., Num:.“wr.\_m.u._wmwmow“homar vﬁ“::m_oa,m_nww . wooa.m_m_s(‘m o honei 160g, Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix W3102¢g
@N—u—h@iwgﬂ ‘chleh zw.50g, E Og, kielbasa szynkowa ] gotowany _.n .E.n?nv mielony .m w .m,omﬁ Oﬁ.&‘ owym, 11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g, NKT30g
mielona 50g, pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze A .
banan 1 szt rucola 5g 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix salat bi342¢
sol5g
cukry 90,7 g

en 1230,9 keal,

B6lsg
3 Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna « T40g -
) Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Sok jabikowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, bulka W190,1¢g
dzieci do lat 3 200ml, bulka pszenna 1szt., maslo 82% 10g kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, 1 S 3 pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy = ogorek 70g, pomarancz 100g bt167¢
200ml sol 3.1g
cukry 51.1 g
en 2459,6 keal,
B1066¢g
vz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742¢
.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Chrupki jgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3l16,1g
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g, ukurvdziane 160 | sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,| Sok owocowy 150ml | lszt, mix th. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona NKT 303 g
pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., banan 1 2 $ | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348 ¢
szt., rucola 5g 200ml sol5,1g
cukry 93,7 g
en Z099,6 keal, |
B 1007 g
Rys:nanilok 294250nd, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Ens@mgm . T mH\ lg
. 200l chich 260k, bulka pszenna Iszt, 160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Kawa Nw.oN z mlekiem .Nﬁ. 200ml, chleb zw.60g, v.:_wm pszenna W3051g
niskosodowa mix . 10g, schab gotowany 50g , jajo 1 szt koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, 1szt., mix t1.10g, ser bialy .\om.. schab gotowany 50g, pomidor NKT242g
AL eI mm , marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix safat bi32,1¢g
’ 200ml soldg
cukry 86,7 g
en 2596,5 kcal,
B1073g
. T877g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem .. Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka ) -
dziect 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo Or:.ﬁf 90g, kasza jgczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna w uuw g
zZleci starsze 82% 15, jaio sotowane 15zt kielbasa szynkowa kukurydziane 30g, | 3 = S o S 1szt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355g
2. jajo gof . s zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt =F ¢
50, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g banan 1 szt. 150¢; kompot owocowy: 200l ogbrek 80g, pomaraicz 100g E\ _amvww g
s6158 g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix salat

en 2451,6 keal,

B1066 g
T742¢
W310,1g

NKT 30,3 g
bi3438 g
561551 g

cukry 46,4 g




Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
jaja 1 szt., banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $§mietany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie

koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

watrobowa

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 23812 kcal,
B1056¢g
T68,1g
W3081g
NKT 29,5 g
bi341g
56149 g
cukry 90,8 g

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa

en 1189,9 keal,

B602g
Pomid: karonem 300ml, kasza jgczmienna T386¢
. . T
S Chrupki SHRREO oW AT § 168 e Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 1szt., szynka W1834¢g
— zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., schab 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie , X X
dzieci bezmleczna . e kukurydziane 16g + o s Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g, ogérek 70g, mix satat, deser sojowy NKT12.1g
gotowany 50g , jajo 1 szt., banan 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka <
banan 1 szt. 1 szt. bt15g
rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml slag
cukry 46,6 g
en 2203,6 kcal,
B1009g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200; Merle
. ’ > P i } G > = Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309,7 ¢
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix t1.10g, i gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na - . - .
GnNW—Ea-ci& i ) Wafle ryzowe 2szt. 3 Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mi NKT 247 g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, Salat bl 341
szt., rucola 5g kompot owocowy 200ml i -
sol44¢g
cukry 92,6 g
en 2489.7 kcal,
B109,7¢
T771g
, ku2% 25 o s i . T 3 Sl
Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chich razowy 60g, mix moaaos,,w z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna W3l9.1g
przy chleb zwykly 90g, butka pszenna Iszt.mi . gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z . - p =
" 52 s, g = = . 11.10g, blok mielony z M 3 1szt,, mix. t! 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 30,2 g
niedokrw I kielbasa szy 50g, pasztet wp. 50g, jajo 1 szt., 50 srek S0z kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, BT sclst
: banan | szt, rucola 5g gyozorek. e Kompot oviocowy 200ml Al - bi36lg
sol5.7¢g
cukry 92,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sé
cukry - cukry

Mleko (tacznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem,

jeczmienna
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:

pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,




