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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B107,9g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 9z o
: X Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, 3 . W3154g
. cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t}.15g, twarozek z d s chleb zw.90g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
ogbina apryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 STiZOTyAseAAbOWYWE: pAniSIOWY 08, St kst drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ sataty, satatka NKT 8299
PARIG &1 S0P ., s ? kiszonej 50 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml e e > bt22,7g
szt., ogorek 70g Jjarzynowa 80g 61579
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T734g
i . % . 200ml Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze R . .
lekkostrawna Gl e 70 - mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
Rl .Qr“_m nwﬂwwdﬁwdwa : &, S0pocka dbe, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
Jabiko lszt., lisc safaty s614,9g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 keal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90 T731g
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml it N.oc Ea:ummmtm ’ oim &o?oim. ’ W 332,59
papkowata $mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona . o X % i . NKT 28 g
505 jablko gotawats Tezt, lisc salaly mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 31,2 g
1528 614,99
5 cukry 74,3 g

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
T496¢g
K % 200ml 82%) 10g . .
nmrm_NMEm:MM:wwM«_MWM%omoEmﬂmmsﬂw*mywwﬂo .MWMNQQ wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3g
s . 60g. 200m : . 2
dzieci do lat 3 M.BpoﬂMb NSNQ = Vw vmamnosem il o_,a .omNmO ra szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5g
B M_% .%M:A i 528 _:Uw v* e oe 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6lty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152g
g, jablko I szt, lis¢ sataty ol 369
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2497.6 kcal
filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90 <H\_. Mw%mm
chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy . mix t.10g, kietbasa s owa drobiowa =g
wrzodowa . . biszkopty20g . . . NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml = | mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir bt303 g
gotowane 1szt., lisc sataty 1 szt. o A“m q
cukry 75,3 g
en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
K ku 2% 250ml, k .
NV@NOEwMMN%BdeMMMmNMMWoW E”x t :umu QMM\HMwa ze Jawa bz rlekie 2y, 2000, chlch 7550, Ws12.1 g
niskosodowa R nEQ«mB 1 m:.,B:umE o ' mndwv o Jak lekkostrawna, bez soli mix t}.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 28,19
% Slia .w@wﬂo Lsat. lige mem & y pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
5] s o s6l43g

cukry 72 g




en 2603 kcal,

B1152g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z : : Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 18999
. . wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, ; ; > W341,1g
.. cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze = < chleb zw.120g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze Sl cilren onsnisaen 70w Bolsdniaasonsck szt. pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy drobiowa 30g, ser zolty 50g, i56 sata NKT 32,9 g
& s o ROE P 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. s S =2 24 bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, li§¢ salaty pomidor 70g -
s6158¢g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B 11559
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g TTadg
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy = 2 = i Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
: . g filet gotowany w sosie marchewkowym 60g,, sur. z Wafle ryzowe 3 2
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka 1 ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa e Bosend 196, \elaksr otuwany 1205 lisidibe ot 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc salaty, ogorek 70g 30g pusty Kiszone] 2298, stiowany S20 @ 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml =
sol5g
cukry 49 g
en 2317,3 kcal,
B114g
T634g
K leku 2% 250ml . ; - > ;
. asza mannanamlelu 2% B . rmfw 2 Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietang, : . . . . .
watrobowa L —— , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
e e . =4l gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt., lis¢ salaty 5
s6l48g
cukry 72,3 g
z — o~ A 5
Zupa z zielonego groszku v\mE 200ml, kasza jeczmienna en 10039 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B654g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T Am.w g
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa Sok owocowy 200ml Chruski Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 203,3g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml, Tk ;m i 16 zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
. . e : ;
masto orzechowe 50g, jabtko 1szt., lisc salaty pomarancza 100g i pessi b pomidor 70g, deser sojowy 1 szt bt 146 g
s6l3,1g
cukry 90,7 g

en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . = B ; 5 Ty
bezglutenowy 90g, mix ti.1 mc . wiwmﬁmd@ Sokawosowsy Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g SekbOEWY Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., e t.10g, W312,1g
bezglutenowa nEQMB ; ovﬁm.go:ww: 706 moﬂ& st 505 _.wgwuo 150 1] , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, 150l schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
ek umwm mmwmua\ & kisiel 200ml kefir 1 szt. Z\ 30,2g
? s6l4,3g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t115g,
twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc salaty
en 2507,3 kcal,
B1152¢g
chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, TI54 g
przy 80g, mix t1.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g, chleb zw.120g mix t}.15g, kietbasa szynkowa 316,29
niedokrwisto§ciach szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, ZUWMMM@
pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. o8 m_ 9

cukry 75,3 g




en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietangi cukrem,ser bialy, ser z6tty, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

Sezam- hummus
Orzechy —masto orzechowe




