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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé
odzywceza i
kaloryczna positku

en 24158 keal,

B1069g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T78,7¢g
51 200ml,chleb zw. 60g,bulka pszenna 1szt. mix ti. kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej 2w.60g, bulka pszenna lszt., mix tl. 15g, pasta W3489¢g
ogoina 15g jajo gotowane lszt. kictbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353¢g
pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g, pomarancz 100 g bi28,1¢g
sol55g
cukry 94.1 g
en 23896 kcal,
B1057¢g
5 P b T741g
Ry2nia il ki 0% 250, K Nvoxo,q‘m 2008, Pomidorowa 2 makaronem 300ml, rmuNw\_nnNﬁ.Em:nm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l01lg
lekkostrawna . Sithentle, w:._r,m L V.E.ua 1608, gntmpanyitilet r:.wnNn.J. 60g wsosie pszenna 1szt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka NKT302g
Kielbasa szynkowa 50g, pasztet W 50g, koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka " owa 50g. ogsrek 70s. mix salat -
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml SISO NG Extn ) m mm
cukry 90.7 g
en 2388.2 kcal,
B1057g
T73.1g
Ryz namleku 2% ‘Nmoar r,w:.”u zbozowa .200ml, Pomidorowa z Em#mS:m_d 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb 2w.90g, mix W3102g
ﬁNU—AOiw ta E_MNMNMW .90g, ::W 1 :wmv Ew:,umuu m«\\.ﬁ;“os.m i mn_v.S: any EQ Tc.aannu..E_&c:% 60g w ,m.ou_n rcn.ﬁrué,ﬁ, 11.10g, ser bialy 70g, szvnka konserwowa mielona 50g, NKT30 g
g, pasztet wp. 50g , jajo mielone | szt., kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze 3 5
banan 1 szt., rucola 5g 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix safat bi342g
s6l5 g
cukry 90,7 g

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna

en 1230,9 keal,

Ryvz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml. masto 82% 10g, bulka
dzieci do Iat 3 | 200ml, buika pszenna Lszt., maslo 82% 10g, jajo | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, - pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy St ogorek 70g, pomaranicz 100g
200ml
en 2459.6 keal,
B 1066 g
RyZz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742g
.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., el Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczgcy mielony 60g Kawa zbo.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3l6,1g
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g. fukurvdziane 16g W SO5ie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.| Sok owocowy 150ml | Iszt., mix tl. 10g, ser bialy 70g, mNr.;”» Kkonserwowa mielona NKT 303 g
pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., banan 1 2 = | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348¢
szt., rucola 5g 200ml sol 5,1 g
cukry 93,7 g
en 20996 keal, |
B100,7 g
Ryt namleku 296250mi, kawa sbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, r.mMNE.nnNﬂmm::w . T mﬂ.H g
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.z mlekiem .N.x_ 200ml, chleb zw.60g, v.c_r,m pszenna W3051g
niskosodowa S5t [0 schabigof 50 iaio 1 52 koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT242¢g
s [g: senabgolowany o m(_m‘_o = marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy bt321g
banan 1 szt., rucola 5g ;
200ml sol4g
cukry 86,7 g
en 25965 kcal,
B1073g
Ryznzmlek 2y 300ml, Kawarzhtomz ke Chrupki 105@85 mékaronem 300u), mN._@nm_ ‘ w‘EnNa,”a o0 o 1 | Kawa 2bozz miekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna /.M\Mquw M
dzieci starsze NooEr.nE&u 2w.60g, bulka pszenna _mwﬂ., maslo fikurydziane 308, 90g, w.,mmNm‘_onNB_m::m 200g, sur.z r_mxoam._ rmvcma‘ z | Sok jabtkowy 100 % 1 szt sk 829% 15, ser bisly 70g, szynk komsorwoia 302, NKT 35,5 g
82% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa Zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. ST R05. ataiics 1100
50g, pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g baizec T st 150g, kompot owocowy 200ml - F . E. WMM g
8 3 s615.8¢g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap. pekiniskiej 120gsur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g. kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix
tl.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix salat

en 2451,6 kcal,

B1066g
T742¢g
W3l0,lg

NKT 303 g
bi348 ¢
sol 551 g

cukry 46,4 g




en 2381,2 kcal,
B1056¢g
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68,1g
2% 25 ST
Byé mmlchu 2362301, rmszchJu 2005, jgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308,1g
trobowa ehleBiwiS0p billch psoaiin Tzt Misioili koperkowym, kalafior gotowany na parze 120; szenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5
wa szynkowa 50g, pasztet wp. S0g , bialko gotowanego PELSOVYI 8 Y gap 8. pizennia nszt, HE; ST =8
jaja 1 szt., banan 1 szt., rucola Sg marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bl341g
200ml s6l49g
cukry 90,8 g
en 1189.9 keal,
B602g
Ryz na mleku rosli 200 ml, kawa Pomid akaronem 300ml, kasza j i T86¢
iz S ym , kaw: . /a z makar k nna
N i e Chrupki = = s, Nfﬂan.:m Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 1szt., szynka Wi834g
5 % zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., schab 1 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie = = ; : "
dzieci bezmleczna = : kukurydziane 16g + - Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g. ogérek 70g. mix salat, deser sojowy NKT 12,1 g
gotowany 50g , jajo 1 szt., banan 1 szt., barnd st koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka - b5 e
2t 4
rucola 5g gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml 13 mu
cukry 46,6 g
en 2203.6 keal,
B 1009 g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g Tellg
2 . C P - i 3 : 2 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309,7g
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g, . gotowany filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na . g 5 . .
GGNM—-:G-::!M B Wafle ryzowe 2szt. 4 < Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
chab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 N parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, E w&% bi341
szt., rucola 5g kompot owocowy 200ml sl \r«» M
cukry 92,6 g
en 2489,7 kcal,
B109,7¢
T77.lg
eku 2% 25 B = 1 caszalinezndi
Ryz na n;.rr: 2% 250ml, kawa Ng\cf‘, Noos‘i, e P B0 Pomidorowa z makaronem 300ml, r.wuNm jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb 2vv.90g, bulka pszenna W3l9.lg
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1szt.mix. tl. 15g, p gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z 5 = N =
. F i R i 1.10g, blok miclony . ) S Iszt., mix. t 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa S0g, NKT302g
niedokrwistosciach | kietbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., 50 51ck 50g kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, Stk 06, mix salat
* " banan | szt., rucola 5g Biogoreesle kompot owocowy 200ml OEROER FUB IS : bi36.lg
s6l5.7¢g
cukry 92,7 g
Oznaczenia wskaZznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —ttuszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa

mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zbo?a zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




