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Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja % .
aloryczna positku
en 2416,7 kcal,
B 1043 g
T8,9¢g
’ 9% 250ml. kawa zbos 5 300ml jeczmi : : g
Makaron na mlcku 2% 250ml rn:.é mvos,a.:u N.n:rqoa Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8 g
og6lna 200ml, chleb zw 90g, mix tl.15g, ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki it 15a K 50 biaty 50 srek 70 NKT 314
g poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem THRHL g SRkovE Er S8E a3 08, ogdirels 10 2LTE
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1¢
sols,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bll3g
73
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3 WANW.
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tf. 10g, NKT N.M _wa
bialy poitusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokuf gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li¢ sataty, pomidor 70g 130 Mmu
. g i SV,
szt., ogorek 70g cukrem 200ml sol5 g
cukry 92,3 g
en 24433 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa a“;umkgm
g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g G
apk > . = S ¢ lek : : 3 NKT 28
papkowata bialy poitiusty 50g, dzem 1 szt., poledwica Tk Rkkos v szynkowa mielona 50g, , li§¢ sataty, pomidor 70g WRlasly
p ) g Y, g T
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt. sl m,lmm
cukry 94,3 g
en 1205,4 kcal,
B664g
P . i T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml to 82%10 k 200ml, k: 00, . 5
= . a i . Kngpni o wwwm_mn.NE_m::m 100g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw. 60g, W199,8¢g
ot chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, 5§ . k.
dzieci do lat 3 i . = . { serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT 13,5 g
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy | szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z B
N ? szt. pomidor 70g btisg
jabtko 1 szt. cukrem 200ml y
sol 36g
cukry 89,5 g
en 2503 kcal,
Bll3lg
T735¢g
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, : i Effer, 1558 W352¢
wrzodowa chleb zw.90g, mix tl.10g. pol. sopocka miclona 350, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g Jakt [ekegeErawag, Blok E_QE.Q 30g, szynkowa 50g, 86 NKT 28,2 g
bialy poltlusty 50g. dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt sataty, pomidor 70g bi315
28
solslg
cukry 98,6 g
en 2263 kcal,
Bll2g
T624g
Makaron na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix tf. W298,6¢g
A 8,
niskosodowa  |chich zw.90g mix ti.10g, ser bialy pélttusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ salaty, NKT 25,4 g
8, g g, 4 Y.
filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 70g bt302g
s0l4,3 g

cukry 88,6,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zotty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie whasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15
8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisé
sataty, pomidor 70g

en 2516,8 kcal,
BlI33g
T807¢
W340,1 g
NKT 30,4 g
bt34,7¢g
sol5g
cukry 105,4 g

Dzienna warto$§¢ odzyweza i




en 2402,3 kcal,

Bll3g
' o ol T734g
. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszon: P
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Bhirepd kukarydziane mﬁm& sw e immaé - Nm Eﬁ%@.« sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlcb razowy 100g, mix t..10g, blok W3ll2g
OC_Q.N%GO‘ZN mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy ’ K ; _vo trubros “_No. siel b wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
potttusty 50, lié¢ sataty, pomidor 70g apusty Lelg; bro c_, mowmwww By IsIel bez 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) 1is¢ salaty, pomidor 70g bt303 g
cru
= m sol5 g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . W332,1g
> 5 4 ; 2% 2
««&a—.c_uoiw chleb zw.90g.. ser bialy péltiusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, Ww%m N@MM,N E_mw_“mw: x%omoodw mn*zﬁos Néwwmv vq_mw NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml fielony S0, szynkowa. 30g, Isc sataly, pamidor 70g bt31,2¢
s60l49g
cukry 943 g
en 1023,9 keal,
Bo6sg
= s T389¢g
Makaron na mleku roglinnym 250 ml, kawa : . Chrupki -
- e < 300 < j 2 - I W 1893
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka Wﬂ”nn; 300, _.,Mme_mnNEM%:ucaom“ Mchi kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi NKT _ou“u_mn
bezmleczna 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt, . 2 m_ B W 0516 W mmE::. s e 16g., deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g 'R
9 kukurydziane 16g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml . ? - bt14,6 g
ogorek 70g sojowy | szt o
N sol 3,1 g
cukry 87,7 g
en 2303,9 kcal,
B1128g
T624g
2 na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Zienniaczana bez $iictany 300ml, ziemniaki 200g, ) : % W3045¢g
bezglutenowa | 4szt. mix th.10g. ser bialy poltiusty 50g. gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Hertishs Nwoéw (.émm pEs wmm? May fom%orwﬁ NKT 254 ¢
kurczaka 50g, dzem 1 szt... ogérek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ salaty, pomidor 70g bi32,1g
s6l43 g
cukry 92,6,3 g
en 25133 keal,
BII35g
T70,5¢g
przy Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy 80g.. mix |Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony Kawazbozz ilekiem 2% 200k, chleb 2w 1200e: mixth W3l33g
el s fosciach chlcb razowy 60g. chleb zw. 60g.. mix tl.15g. ser z6lty | tl.10g, krakowska 50g. | schab Wwp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, 15 b X 50 K - 50 = i4¢ safat - vm_ ‘\o‘ NKT27,1¢g
Tedoirwiskosciac 50g. poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lié¢ safaty, pomidor 70g b304¢
50148 ¢
cukry 973 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pul

Mieko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tl., masto 82%,

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
501 — 50l
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela I
kawa zbozowa z mlekiem, ser z6ity, kefir, ser bialy potthusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus

pet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




