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Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ; . . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka TPl 8
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze smietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, s T REESS. i M«oﬁoiwﬂm ; mNUm:Wm W376,8 g
omm_aw pszenna 1szt. mix 11 5g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z a.v :w o .wwumo_ .nEx el NKT358g
s71., 201ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml zem Lszt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor bl 29 g
salaty, pomaranicza 100g 70g s616.5 ¢
cukry 95.4 g
en 22453 keal,
B1053 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T75.1¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt . e a— prazonymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢
lekkostrawna | mixt.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. ‘abikami 160e. b 1 'ﬁ 8 . 200ml pszenna lszt. mix t1.10g, ser bialy pétttusty 70g, NKT29.1¢g
i8¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy JaiAml B0 AR LSty RO OUEOWEEowy L DO, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
10g s0l52¢g
cukry 99.5 g
en 22453 keal,
B1053¢
T75.1¢
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi TM:.E m?.uN.N mleklem2s 20l .n:_m\w N:..com mix 1t10g, G\,wcw.c &
Uﬁ@—ﬁogwww 50e Dol " 1 ; ) ser bialy poltiusty 70g, szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1 NKT 29,1¢g
g, poledwica drobiowa mielona 50g Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml i . =
szt., pomidor 70g bl 263 ¢
s6l5.2¢g

cukry 995 ¢

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g. maslo (82%

10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g
salaty. pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g

C

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy | szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna szt masto
(82%)10g, ser biaty poitlusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko I szt., pomidor 70g

en 13585 keal,
B636g
T488 g
W189.7 g
NKT 135 g
bt156¢g
sol4 g
cukry 539 ¢

en 23453 keal,

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa w.ﬁﬁumamm
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Ry bez émictany 300ml. mak f . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb W319.9¢g
wrzodowa butka pszenna Iszt . mix t.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25g g mw o Sty SO, MARAUN 2 SCISnL DIad0nym) napoj owocowy 150ml| zw.60g mixtl.10g, ser bialy poltlusty 70g. szynka bartnika NKT29.2 ¢
poledwica drobiowa mielona 50g, li$¢ sataty, Jablkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200m! mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. pomidor 70g bt 264 g
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g sol5.3 g
cukry 107.8 g
en 2065.3 keal,
B1043g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T67.1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W2957g
niskosodowa  |mix tl. 10g, pastaz gotowanego kurczaka 50 8. jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt. mix t.10g, ser bialy péittusty 70g, schab NKT 26.1 g
gotowane 1 szt., li$¢ salaty, pomarancza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
pomidor koktailowy 10g s0l4,5 g
cukry 955 g
en 24353 keal,
B1074¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762g
L zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka budyn 250ml Rysowaze $mietans 300 ml, makaren # serem'i prazonyi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢g
dzieci starsze pszenna Iszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g. herbat ww. wmﬁ_u ‘abikami 1602 b ! y i 200ml Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy polthusty 70g, NKT 295 g
polgdwica drobiowa 50g, 1is¢ salaty, pomarancza eroatnixt 2>g Jabtian S; banan. Lszt, xompotiowetewy 2L0m szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 266 g
s6l54 g

100g, pomidor koktailowy 10g

cukry 1108 g




en 2308,3 keal,

B1063¢g
. Food B T 74,1
cawa bez cuk EoWY i Ryzowa b etany 300ml, k mienna 160g, schab . =ik
kawa bez n:rn.c 200ml, nEmc razowy 100g ::w yzowa .wN smietany ml, NmN.mpnnN. nna g, schal Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100, jajo W 2999 ¢
11.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, : :
GC_C.NVSOSW A e 3 " wafle ryzowe 2 szt. gotowane | sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT 28.1 g
salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy i 70 idor 70 bl 26,3
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml ASzony g, pomitor YUg sol's “_ mm
cukry 515 g
en 2185.3 kcal,
B1053g
Platki owsi leku 2% 250ml,kaw: T
s pumsnenamlelae 0l e g 3 ; . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W286.1g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hieb 600 bialy poltt 700 el NKT NW
watrobowa Lszt., pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢ jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml ere mi. Baer SRR 0 m, e bt 26 ¢
salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g mo_lm wm
cukry 96,5 g
en 12575 keal,
B6llg
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa " s 3 - T403 g
. Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab - . ¥
dzieci 7bozowa.200ml, bulka pszenna | szt., chieb N\z sosie wlasn ow g, surowka z MMNo:w‘ ka zmQJ 20, v ebo2safiiol, ableloe, 60, bl isenns Tast, Winssg
zw.60g, krakowska 50g. polgdwica drobiowa 50g, | kukurydziane 16g., WB X Wwo ) dzieci b 1 _ vw C Sok owocowy 150ml Jjajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 114 g
UoNE—nnN:N li$¢ salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy mus owocowy 1 szt. e e g/ dziect banan 1 szt. , kompot pomidor 70g bl151¢g
10g owocowy200ml s0l33 g
cukry 53.7 g
en 20553 kcal,
B 1003 g
Ryzna mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tt.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W299.9g
U@Nm_:mnzoﬁ\w pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty potttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24.1¢
lis¢ sataty, pomaranicza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 27.8 ¢
koktailowy 10g seltos
cukry 99.5 g
en 2654.7 keal,
B110,1g
. Platki ow ﬂmzm :wmﬁmwc .W,”\cvwwoﬁw. __S:J Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TOLl g
przy S ae . S 0s, Uc.rm CHIED TEAONVR IR, T RyZzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix th. 15g, szynka . _ou;.u
iedokrwi L, . pszenna Iszt.mix th.15g. pasztet S0g, poledwica |tl.10g. kurczak got. 60g, bikami X 5 | % 1 506 1 abiko | NKT 26.5¢g
niedokrwistosciach drobiowa 50g. lis¢ salaty. pomararicza 100g, ogorek 70g Jablkami 160g, banan 1 szt kampot owocowy 200m, artnuka S0, jajo wo?.vccw:m sat,jablca | szt, bt 37.1g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g 6159 g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T—tluszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Il
czana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

—pfatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6fty, poledwica drobiowa

Mleko (tacznie z laktoza)
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziem

Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




