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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartos¢é

odzywcza i
kaloryczna positku

ogélna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g,
butka pszenna 1szt. mix ti.15g, poledwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt jabtko 1 szt.,
ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana
Kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 15g, twarozek ze
szezypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g li§¢ salaty

en 25828 kcal,
B1083¢g
T99.2 g
W3719¢g
NKT 288 g
bi28.8 g
s6l58¢g
cukry 96,34 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. mix
1L.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,
poledwica sopocka 50g jabiko 1 szt., ogorek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Lszt.mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g,
serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty

en 2377,6 keal,
B1044g
T845¢g
W3171g

NKT27.15¢g
bi28,7 ¢
s6l53¢g

cukry 953 g

papkowata

Kasza manna na mieku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g. mix t.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym.,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw: 90g,
th. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt pomidor
70g,

en 2317.7 keal,
B1034g
T835g
W3l6lg
NKT27.1g
bi284 ¢
s6l43g
cukry 955 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g, butka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka

gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy

200ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220.5 keal,
B8l3g
T508¢g
Wi835g
NKT 172 ¢
bl 157 ¢
sol 2.8 ¢
cukry 50,5 g

en 2470.5 keal,

B1093 g
K: leku 2% 250mlkawa zbozow: Barszcz bez smietany 300ml, ziemniaki 200, hab T68.1g
asza manna na mleku ¢ 250ml kawa zbozowa ) i arszcz. bez Smietany 3  ziemniaki 200g , scha Kawa zboz 2 mlekiem 2% 200ml, chleb 2y 60, bulka W36sg
’ 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, 3 ; .
wrzodowa : . pszenna Iszt.,mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony NKT273 g
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, = . B . ; ”
3 g - 50g, kefir | szt., pomidor 70g, lié¢ salaty bi258¢g
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml s6l54g
cukry 98,6 g
en 2149,7 keal,
B105,lg
Kasy leku 2% 250ml, kawa zbozow: ke
Mwm% nw._m:hwnm :.Mo . b Mr Re, ms_mmg ohw,.,m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ;mix W3l52 g
niskosodowa e e oannlEs b mnmNm_Em. mNA fhig Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g, filet kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., NKT 22,7 g
t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 . < »
) pomidor 70g, lis¢ sataty bt 253g
szt., ogérek 70g =
sol 41g
cukry 949 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bultka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, bulka pszenna Iszt., mix . 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,lis¢ sataty

en 24785 keal,

B1106g
T9%3g
W3s587g

NKT 283 g
bi342¢
sol5.7 g

cukry 98.4 g




en 2579,5 kcal,

B1l86g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix o
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, E - e mm v -y E 2 oy e W3449g
y : - i Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, surwka z chleb razowy 30g, jajo tt.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.:
n:_Q.N%aoﬁﬁ mix t. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, = s T - NKT28.1g
p < 150ml+ plynna marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g,
ogérek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g ; > b1305g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g .
s015,5¢g
cukry 50,4 g
en 2370,6 kcal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . — ¥ : T655¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., wm_‘NBN MM\W mi__mn”wwv mwwo“_WQMMMBM_”MMWMWNM%»@ Kawa 7zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3ls1lg
i@»ﬂovoin ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica CSEORy lEonye08 p i pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
L o . marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 3 <
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt.. lisc pomidor 70g. rucola 5g bl287¢g
kompot owocowy 200ml gy
salaty sol5g
cukry 94 g

dzieci bezmzleczna

Kasza manna na mleku ro$linnym 20ml, kawa
zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., schab
gotowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, ogérek
70g

Sok owocowy 1 szt.

Barszcz bez smietany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g,
kompot owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., filet
kurczgey gotowany 50g, maslo orzechowe 50g,
pomidor 70g, lis¢ salaty

en 11509 keal,

B80g
T502¢g

Wig45g

NKT 164 g
bl15.8¢g
s614,1 g

cukry 50,5 g

en 2122.5 keal,

B1094g
- T636¢g
Rvz leku 2% 250ml, hy 200ml, chl: . . . 1
vmuwﬂ_ﬂwz“,i. ._cow :_.“za anw»m o mm_w_,n.va Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g, filet W 2894 g
—UGNW—E»m:osm i o b R T o Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokuf na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotow any 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, li$¢ NKT 253 g
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g, = %
o i - 120g. kompot owocowy 200ml salaty bl252¢g
Jjabtko 1 szt., ogérek 70g .
sol51g
cukry 98,2 g
en 2560,1 kcal,
Bll84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa B z zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab TOLSE
Zi /i A 2 LCL Zi ¥ 5 Z| N > P
) ’ b < chleb razowy 80g, mix nrsaCz Zaetany = S m. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢g
przy 200ml. chleb zw. 90g, butka psz. 1szt mix t15g. ser g duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z . = ¥ el =
5 Saaren e o 5 11.10g, jajko got. Iszt., =, 1 pszenna Iszt, mix tl. 15g. przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwisto$ciach bialy' z cynamonem i cukrem 70g, poledwica i marchew 0 g, brokul na parze 150g, kompot ey s
o ep ; papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, salaty bl 30.1g
sopocka 50g.jabko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml L5 5
cukry 98.7 g

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

Wykaz sktadnik

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

ow aler;

pomidorowym

ennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
Sezam- hummus
Orzechy —masto orzechowe

, kawa zbozowa, schab duszony w sosi




