Rodzaj diety

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i

kaloryczna positku
e Z13Z,7 KCal,

ogolna

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix tl.15g, szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl.jablko 1
szt., ogorek 70g

Ros6l z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo
zkurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 Bl
gotowana fasolka szparagowa zélta 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna
Iszt., mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g,
camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz
100g

B885¢g
T80,9¢g
W2932¢g
NKT 29,7 g
bt28,1¢g
sol5,5¢
cukry 105,6 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt.,
mix tl.10g, serdelekIszt, pasztet 50g. jablko 1 szt..

ogorek 70g

Rosol zmakaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 8. gotowana
marchewka 120g, kisiel 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka
pszenna Lszt.. mix th.10g, krakowska 50g, ser
bialy 70g. marchew z olejem 70g, arbuz 100g

en 2278 6kcal,
B 899g
T773¢g
W3075¢
NKT27g
bi282¢g
6153 g

cukry 904 g

papkowata

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g. serdelek
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt..

pomidor 70g

Jak lekkostrawna, miclona

Kawa zboz.z mickiem 2%. chleb zw.90g, mix
t1.10g. krakowska miclona 50g, ser bialy 70g.
mus owocowy | szt

en 2228 Gkeal,
B 899g
T75,3g
W3025¢g
NKT 269 g
bl28 g
s6l53 g

cukry' 899 g

dzieci do lat 3

Platki owsianc na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g,

poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko I szt..
ogorek 70g

Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa 76lta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy
1 szt.

Herbata  cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g,
mus owocowy 1 szt.,

en 1159,6 keal,
B665g
T5Llg
W199.8 g
NKT 135 g
bt122g
sol 3.6¢g
cukry 895 g
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wrzodowa

Platki owsianc na mleku 2% 2350ml. kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. mix

t1.10g. serdelek mielony Lszt, pasztet 50g, jablko
gotowane 1 szt., pomidor 70g

Roso!l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jabikiem 120 g
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt., mix tl.10g, krakowska miclona
50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 2270, lkcal,
B9g
T76g
W3203¢
NKT 26,1 g
bi27¢
s6l52g
cukry 89,1 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
mix t1.10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g,
Jjablko 1 szt., ogérek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th.10g, filet kurczecy
gotowany 50g. ser bialy 70g, marchew z olejem
70g,arbuz 100g

en 2100,2 keal,
B 883¢g
T76g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb 7w.90g, bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl., poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 250g, pieczone
udo z kurczaka 7 ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy
1szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt., maslo (82%) th.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

Bo.lg
T84,1g

W3322¢

NKT 29,5 ¢
bi33 g
s6l54g

cukry 109 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chlch razowy 100g,

en 2158 6kcal,

B9g
T774¢
. < B ; Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
x t1.10g, serdelek 1 szt.. pasztet 50g. ogérek 70g, 5 . i i
cukrzycowa E?oai%n wm MoMEumMVW v.mMMQaw _mwwﬂwomw_, w_uom Kuk &.,n__dnr_ 16 udo z kurczaka 60g. , gotowana fasolka szparagowa z6lta | Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27¢
2 & {cuirz. bfs. Jjajo got. 1 s, schal MysaAneshs 120g, ogérek kiszony 120g, kisicl b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, ligc salaty bl251g
gotowany 50g) 435
s6l53g
cukry 50,4 g
en 2171 6keal,
B 899g
N . T673¢
Platki leku 2% 250ml, kawa zboi 2 - 5
200ml omﬂ%:”ﬂmmw: rv”;.wa muo:_.”_m waﬂu \mon”‘monw,aw Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw. W300g
watrobowa i § ‘mq i 5 : udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g, 60g. bulka pszenna 1szt., krakowska mielona NKT 26,1 g
miclony Iszt, pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt.. iy i :
: gotowana marchewka 120g. kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g o
sol32g
cukry 78,1 g

dzieci bezmleczna

Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml. kawa
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt., d7em owocowy
2 szt pasta warzywna 50g, jabiko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g
+mclon 100g

Rosot z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g. gotowana
marchewka 60g. kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Kawa zboz.z cukrem 200ml, butka pszenna
Lszt. jajko 1 szt.. krakowska 50 g, marchew z
olejem 70g, arbuz 100g

en 1089,6 keal,
B66dg

en 2108.6kcal,

B 882g
T76g
" Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chle 7 . _— 3 He 200ml. wafl ¢ 4 szt., mix tl.10g, W 3062
bl £ nan o. e s r&.m = £l CHIED Chrupki Roso6l'z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gaika migsna| Sok owocowy Heibala AR 9\6 2 .S? 5 i) &
glutenowa bezglutenowy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab Kukurydzi 16 indyeza 60, buraczki z jablkiem 120g. Kisiel 200m] 150 ml filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek AR ) IncptuabOR, Olroate faelkien 1202, kb s = marchew z olejem 70g, arbuz 100g bt262g
s6l49g
cukry 86,4 g
en 2474.1 keal,
B9%9g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz | chich Tazowy Bostlmmals 300, Zierniaki 200 - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, ,_,Nw.a s
przy cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix t. 15g. bulka | 80g.. mix t1.10g, QOmor, - EuruﬂMMMEv ° :_,, \Emﬂu ! ticw, £0! M,, n.:n chleb zw.90g. bulka pszenna szt., mix t115g, ,_<u _um,m e
niedokrwistosciach pszenna szt.. szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢ L m HEM\NC_ s“,.,_ . __Mﬁo x_ B Eotovang krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew z 77~.M 2hLg
1 S
pl.jablko 1 szt., ogorek 70g salaty archewta R AE n olejem 70g, arbuz 100g vmmww s
s615.6 ¢
cukry 100,6 g

Mleko (tgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleky
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z

Oznaczenia wskaZnikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszez

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz skfadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo

, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
makaronem , szynk

owa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna




