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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2418,1 kcal,

B901g
va 7bozowa z miekiem 2% i cukrem 200ml, d 3
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Kaviszbotows 2 mlclem 20k om0l Sl T35y
° ) e ¥ zw. 60g, bulka pszenna 1szt, mix . 15g, pasta W371,1g
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix Kotlet mielony wp. 90g, sur. 7 bialej kapusty z ; :
ogoblna ) 3 N = & * twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa NKT31,2g
1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw o g
ot Bl Lol dor 70 1502, ke b Siwataiy 300 = krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt224 g
A, jal szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml i 55 663 g
cukry 1052 g
en 23196 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbo Kawa 7boz.2 mickiem i cukrem 200ml, chleb zw.60 L77ida
1leK] 0 2. X ZDOZOW 3 va ZDOZ... CKICM 1 CUKI ly leb Zw. 9
A Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet s oh 2T & W 280 g
200ml, buika pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix . ’ : bulka pszenna 1521, mix t. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna 3 - - indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix - NKT 28,4 g
1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor g ) 50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz
by warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml R B bi283 g
70g, jablko 1 szt ? oliwa virgin Sg :
. s0l56 g
cukry 92,19
en 2319,5 keal,
B942g
T771g
Mak leku 2% 250 ml, kawa zbozows ) .
o e 28 P, keaymboriva Krupnik 300ml, kusza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz. mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 280 g
200ml, chleb zw.90g, mix 1. 10g, szynkowa - e ; o
papkowata : s 4 2 indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko v : N . s ol
/ warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml Ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bt283 g
gotowane 1 szt. E N 2
s6i56g
cukry 82,2 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna 1szt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jablko | sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 s2¢, maslo
82 %10g, szvnka 2 piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg

virgin 5g

en 1240,9 keal,

B638g
T4759
W 1897 g

NKT 14,1 g
bt139g
s6139¢g

cukry 52,8 g

en 2419,7 kcal,

B949g
Meakaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60; T7729
N ' " AR 0N Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet v ) » e W2846g
200ml, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix Mus owocowy 1 5 4 A 3 . bulka pszenna Iszt. mix th. 10g, konserwa suwalska
wrzodowa 3 indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 ml | _ o x NKT 284 g
t1.10g, szynkowa mielona 50, ser bialy 70g, szt > ) & 50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z
. : warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ) s bt303 g
ponidor 70g, jablko gotowane 1 szt oliwg virgin 5g s815.7 g
cukry 99,1 g
en 2165,2 keal,
Bo4,1g
3 < — B T671g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, w2781 g
" 200ml, chleb zw.60g, Ka pszel X : X zenna lszt. mix tl. 10g, jajo got. 1 szt., 2
niskosodowa, iml, cl n.».. zw g g, bulka pszenna 1szt. mix Jak lekkostrawna bez soli vs‘;u pszenna Iszt. mix tl. 10g, Jajogot. 1.5zt NKT 254 g
i1,10g, ser bialy poliusty 70g pasta z kurezaka twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z oliwg bi283g
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt. virgin Sg i g
cukry 90,1 g
en 2669,5 kcal,
B96,4g
5 5 . . p T863g
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Wiines
dzieci starsze | 200ml chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, maslo | - Herbatniki 25g, kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z zw, 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82% tl. 15g, T Nmm
82% 15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl.,  [mus owocowy 1 szt. | marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska bi313g
dzem 1 szt., jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin Sg sol64g
cukry 109,2 g

cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

(cukrzycowa bfsoli-pasta z kurczaka got. 50g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty

Wafle ryzowe 2szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy wsosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty z
v

marchewky i porem w sosic ziolowym 120g, mix warzy
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Kawa zboz. b/e 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukizycowa blsoli- jajo gotowane lszt, ogérek 70g,
mix salat z oliwg virgin Sg

en 2399,9 kcal,

B943g
T771g
W283,1g

NKT 284 g
bt28,8 g
sol56 g

cukry 55,2 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g,
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane | szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska S0g, twarozek
zziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg

en 2319,6 keal,
B942g
T701¢
W280g
NKT 28 g
bt28.3 g
s615,6 g
cukry 92,1 g




dzieci bezmleczna

Makaron na mlcku roslinnym 200 ml, kawa
zbozowa.200ml, bulka pszenna Iszt,,maslo
orzechowe 50g, pasta z gotowanego kurczaka

50g, pomidor 70g jabtko 1 szt.

kukurydziane 16g

Mus owocowy 1
szt. + chrupki

indyezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw

Krupnik 200ml, kasza pgezak 100g, gotowany pulpet
Sok owocowy 150 ml
na parze 600g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb
Zw.60g,jajo got. 1 sz, , deser sojowy 1 szt., arbuz
100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 1159,5 kcal,

B60,1g
T41,6g
W 179 g

NKT 12,4 g
bt14g
s613,8g

cukry 52,5 g

en 2265,2 kcal,

Bes2g
< S . Te71g
7 eku 2. e1 a o] ' o3 ac7 & & of 2 ak; L
vsjﬂnﬁﬂr,wwl%ﬁ_J%ﬁ%%ﬁyﬂ% o N:m,, w?:,sJﬁ.uﬁEwp:,é%ﬁ w%arumwsﬁr woom. Herbata 200m1, mix t1.10g, jajo got.1 szt, twarozek W 2841 g
bezglutenowa | % RN L Rl Muswwesony £ ANy PpEL ey Dighviies Sosw60g DWRel | cene svvoreneyTsoim| dtiyisng, saatle ryzowe dszt, arbuz 100g, mix salat NKT 25,5 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka S0g, pornidor st 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy > e e Banag
70, jabiko | sz, 200ml ST
cukry 94,1 g
en 24196 keal,
B952g
Makaron na mieku 250ml, kawa zborowaz | SPie0 20wy 80g, Kewa zmlekiem 2% i cukrem 200rml, chleb zw.90g, T7814g
: mix t110g, Kielbasa | Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet e e w2833 g
przy cukrem 200m1, chleb 7. 90g, bulka pszenna e gotowany puls butka pszenna 15z, mix tL.15g konserwa suwalska .
. = 2 i i krakowska S0g, | indyory w sosie wlasnym 60g buraczi 150g, mi . : ; % NKT 29,3 g
niedokrwisto$ciach | lszt, mix t1.15g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, . ) = 50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz
: ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml SRS b1295 g
pomidor 70g, jablko | szt : . Y oliwva virgin Sg d
. sz, 61589
cukry 93,1 g

Mileko (fgcznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tf,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatni
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp,
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B~ biatko ogétem
T~tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6l—sol
cukry - cukry

w dn. §roda 1

tbasa krakowska, konserwa suwalska

szynkowa, ser Hochland

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Ja

ja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy — masto orzechowe

pulpet indyczy, kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak




