Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é

odzywcza i
kaloryczna positku

en 24158 keal,

WTOREK 1 SZPITAL SEJNY 25.06.2024 .

B1069¢g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zhozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
QNQ_EN Nﬁwoﬂrozav 7w, 60g,bulka pszenna 1szt. mix . kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z Emwo:m._, zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta W3489¢g
15g jajo gotowane lszt. kielbasa szynkowa S0g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasziet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola g stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g, pomararicz 100 g bl281g
sol55¢g
cukry 94,1 g
en 2389.6 keal,
B1057g
3 e st . T741g
va_ o .d,_n_e H2o0m). K NTONQ,; 200ml, ROMIGIHE % E&&S:mﬂ. 300m1, rmmxm_WnsE_m::w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W310,1g
lekkostrawna . ‘nrwn.v wz mmm. w:,:s ?.Nw:nu Is N_., ::y.: 10g, 160g, gotowany filet f:‘omn.n,.. 60g w sosie pszenna 1szt. mix 1L 10g, ser bialy 70g, szynka NKT302 g
ielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekiniskiej 120g. marchewka o owa 50g. ogérek 70g. mix salat i34 1
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml mserweiva.20g, lggorei 708, mixsaiy sl u. cm
g
cukry 90,7 g
en 2388.2 kcal,
B1057g
T73.1g
W,.N na EE;.: 2% 250ml. r,u:. zbozowa .200ml, mcn:acnﬁw.n.\. makaronem 300ml, kasza Wmudwn::n 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml. chleb 2w.90g, mix W3l02g
papkowata ahc.w_._r.c m,ﬂ, mcm,.:.:.q . 10g, H,.F.Eau.mwéos.w  otowany fle _.e.BN%.,. miclony 60g w sosie w%ﬁreﬂi ) {810 Ser bisty 705, SRR ETSRENANA fislooniSli NKT 30
iclona 50g, pasztet wp. 50g . jajo miclone 1 s2t., Kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze ] ;
banan I sz, rucola Sg 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix safat bl .uw,“ g
s6l5 g

cukry 90,7 g

en 1230.9 keal,

B6l8g
2 Pomidorowa z makaronem 20Cml, kasza jeczmienna T40g
L Ryz namleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masio 82% 10g, bulka W190,1g
dzieci do Iat 3 | 200ml, buika pszenna szt maslo 82% 10g, jajo I | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g. 1 ou& s pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka | sz, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy S ogoérek 70g. pomarancz 100g bl 167 g
200ml
en 2459.6 keal,
B106.6g
Ryz na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742g
.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. Chrupki Jgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3lelg
wrzodowa mix tl. 10g, kiebasa szynkowa mielona 50g, Kukurvd mwbw 16e |V sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.| Sok ow ocowy 150ml | Iszt., mix ti. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa miclona NKT303 g
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt., banan 1 & ~ | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348¢
szt., rucola 5g 200ml s6l5.1g
cukry 93,7 g
en 20996 Kcal,
B 1007 ¢
Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, wmmNmRnE.imznm T mq“_ g
) 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna 1szt., 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 260, c.és pszenna W305,1¢g
niskosodowa mix tl. 10g, schab gotowany 50g ., jajo 1 szt koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix t.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT 242 g
banen 1 62, Fiisl mw. 4 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bt32,1g
200ml sél4 g
cukry 86,7 g
en 2596,5 kcal,
B1073g
) ) , : : e T877¢
WN.,WC EH Emrd x_ 300ml, w.mf‘, zbozowa z cukrem Chrupki wo::,aoﬁc;. a N E?Eo:wi wooi.,mm_.a cel \ W:nnN&Jm N . st o 96 300l i i peass Wiig
dzieci starsze | o7 S AvO08 buka pszemna szt masto | co 30g, | 208 kaszajeczmienna 200g. sur. z vzonel ity e Sokibkosy JOUAL L) ke 6304 g e bialy 70g, szynka konserwowa 0g, NKT 35,5 g
27 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa Zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika| szt - .
50g, pasztet wp. 50g , gruszka I szt rucola Sg banan 1 szt. 150g, kompot owocowy 200ml ogbrek 80g, pomaraficz 100g EW@M g
2 s615.8 g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekiniskiej 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawina 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix salat

en 2451,6 kcal,

B 1066 g
T742¢g
W30l g

NKT 303 g
bi348 g
561551 g

cukry 46,4 ¢




watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,

chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
aja 1 s7t., banan 1 s7t., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot OWOoCOWy
200ml

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 2381,2 kcal,

B1056¢
T68.1g
W308.1¢g

NKT295¢
bi34,1g
s614,9 g

cukry 90,8 g

dzieci bezmleczna

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa

zbozowa200ml, butka pszenna 1szt.. schab Orn.:nf
C em G kukurydziane 16g +
gotowany 50g , jajo 1 szt., banan | szt., -
banan 1 szt.

rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200m]

Sok owocowy 150ml

Kawa zb0z.200ml, bulka pszenna Iszt., szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g. mix salat, deser sojowy
1 szt

en 11899 kcal,
B602g
T386¢g
W 1834 g
NKT 12,1 g
btl5g
s6l3 g
cukry 46,6 g

en 2203.6 keal,

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix 1l.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt.. banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na
parze 120g. marchewka gotowana na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
satat

B1009g
T67,1g
W309,7¢g
NKT 24,7 g
bi341g
sol44g
cukry 92,6 g

przy
niedokrwistosciach

RyZ namleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,

chleb zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. tl. 15g,

kielbasa szynkowa 50g, pasztet Wp. 50g
banan 1 szt., rucola 5g

chleb razowy 60g, mix
11.10g, blok miclony
50g, ogorek 50g

Pomidorowa 7 makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

gotowany filet kurezeey 60g w sosie koperkowym, sur. z

Kap.pekifiskiej 150g. marchewka gotowana na parze 150g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna
1t 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 30g,
ogorek 70g, mix salat

Lszt., mi;

en 2489.7 kcal,
B 1097 g
T77.1g
w3191 ¢
NKT302¢g
bi36.1g
s0l5.7 g
cukry 92.7 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:
mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

Mieko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa
t z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, file

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem

T - thuszez

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

jgczmienna

Soja i produkty pochodne ~chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




