Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzywcza i

kaloryczna positku

ogélna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw 90g, mix th15g, ser 76ty 50g .
poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
pomidor 70g

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna
160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki
150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw.90g
mix th. 15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogorek 70g,
pomaraficz 100g

en 2416,7 kcal,
B 1043 g
T899¢g
W350,8 g
NKT 31,4 ¢
bt 24,1 g
s0l5,7 g
cukry 99,6 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tf.10g, ser
bialy pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1
szt., ogérek 70g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,
duszony schab wp. w sosie wilasnym 60g,

buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z

cukrem 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix 1. 10g,
blok mielony 50g, szynkowa 50g, 1i8¢ sataty, pomidor 70g

en 2403,3 kcal,
Bll3g
T734g
W3i32g
NKT 28,1 g
bt30,2 ¢
solS g
cukry 923 g

en 1205,4 kcal,
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B664g
T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml to 82%10, ik 200ml, k; j i 1 -
T . w10z, Krupnik200rml, rmmemn.NEHmszm 00g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 ¢
dieci chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, e i 1 2
zieci do lat 3 ——— i o z . serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li$¢ sataty, NKT 13,5 g
z6ity 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z i ;
abtko 1 szt ’ cukrem 200m] u sat. pomidor 70g bisg
: gt sol 3,6 ¢g
cukry 89,5 g
en 2516,8 kcal,
Bl33g
— T807g
Makar leku 2% 250ml, k ; g 3 k: " i
; " w: s .rwém Nvowocﬁ z 8 Lapagrochone300n) rmmN.w_onNBHm::m 200, biszkopty 30 g, |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix 1. 15 W340,1 g
dzieci star cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 52ty duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, 3 g . e = 2 u
Sze o & X . . L serek waniliowy 1 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z « 5
szt.. pomidor 70 cukrem 200ml = szt. safaty, pomidor 70g bt347g
i g ukrem 200m 81 5
cukry 105,4 g
en 2402,3 keal,
Bll3g
; — T734g
. K k 300ml, k 160g, d :
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Chrupki , i W xaszaeczmenna 160g, us2ony sok Kawa zboz.bez cukru 200m1, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
p . 2 pki kukurydziane| schab WPp. W sosie wiasnym 60g, sur. z kiszonej z " » =
n:-ﬁ.Nv\nciN mix tf.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 20 K 11208 Brakud gof 1208 kisiel b wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
o c o c . :
potttusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g = apusty 240 En%wwmﬂmw\h&\ Mgy isieiee 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) lisé salaty, pomidor 70g bt303 g
2 sol5g
- cukry 503 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T6l4¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . 5 W332,1g
. % 2 = .z ml 2% 200ml, chl 4 2
¢<N~10_904<N chleb zw.90g., ser bialy pdlthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, HANMM NUMM 2 s o“w: . mﬂmv ise WMFW? NM‘“MW@MW NKT 28 g
z z mi 29} Wi
50g. dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gy & %R g bt31,2¢g
s614,9 g
cukry 943 g
en 2303,9 keal,
Bli28g
T624¢g
Ry na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle rvzowe Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, = . W304,5¢
: . - E 2 00! 4 1
UnNM—:»mEOi& 4szt., mix tl.10g, ser bialy péltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Hesbata Nmon:.u 4A<mmm J\Woéa wmﬁ ? Md_x” Hom.m_worw_u NKT 254 ¢
kurczaka 50g. dzem 1 szt., ogorek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sa Bly; pomicor (g bt321g
sol43 g

cukry 92,6,3 g




en 2513,3 keal,
B1135¢g
T705¢g

niedokrwisto$ciach

przy Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb zw., 60g.. mix tl.15g, ser z6lty
50, polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g,

chleb razowy 80g,, mix
11.10g, krakowska 50g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lisé safaty, pomidor 70g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

W3l33g
NKT 27,1 g
bt30,4 g
s614,8 ¢
cukry 973 g

Zboza zawierajace gluten-

Mleko (fgcznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix

en - wartos$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T — thuszez
W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
56l — 86l
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Niedziela II

makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki,
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus

r, ser biaty pottiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek wanil
schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

th, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zolty, kefi
wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony

iowy




