Dzienna warto§¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . .
aloryczna positku
en 2182,2 keal,
B90,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb cw,uw_m%mwo
ON&_SN n,:r,ai.wooir chleb zw.60g, bulka pszenna 15 kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna 1szt., ,.d? .z. 15g, szynkowa 70g, NKT Nm bua
mix tl.15g. pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir | szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete S
Jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g E. 2l
56193 g
cukry 88,2 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743 ¢
Keisza. feia b inleRy 206250, hoawis xc.o»o:.u Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix t10g. 4 E . -
lekkostrawna pasziet wp. 0g. szynka konserwowa 50, jablko 1 _AhnN.mwm w moﬂm. pomidorowym 90g, sur. z kapusty 2zw.60g, Uc:nm. pszenna lszt., mix th. 10g, konserwa NKT27g
70T Salat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200m] suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
s6l73g
cukry 873 g

en 1159,6 keal,

SOBOTA 2 SZPITAL SEJNY 06.07.2024

B665g
T48,1¢g
Nﬁﬂu ﬂmﬁwmwﬂwww 2L Ncm:”_wwirm ummgzm Chrupki Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka W 1998 g
. - §Z1..m: L7 J. pasziel S, SZYNK: 3 5 b = P
dzieci do lat 3 keiisenivaiva 308 _,uAEr%_ ME o&unmm .\m.,w: Mw;‘m kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢g
\qu:,.m v o:_am&. NUoo:: ’ sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g bt122¢g
s0l 3,6 g
cukry 89,5 g
en 24873 kcal,
B9.2g
n - = . : T776¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 coo
o on. ’ “hr ; . : oy - ; 2% 15 29,98
dzieci starsze MWHVBH. n:_‘mcw.s.oo.u‘ bulka mﬂw:zm Hm.\; . :_.mmE kukurydziane 30 g, kurczaka w sosie pomidorowym ._ lnmw mix EE.NV.\E na FOEHE IR S N«‘,\.oo.mv butka nmme::m Iszt.,, masto 8 \w Humwm\Nvﬁwm Z NKT 264 g
o . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g. i - parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, bE323 @
jablko 1 szt.. ogorek 70g SEROWORI cukrem 200ml pomarancz 100g S
s6l72g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
’ ’ Kapusniak 300ml, k 160, ¢ d . sl
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, ApLSIN s n.mONm £ Rotowans L Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
- : fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok y =
nc_C.N%aoiw szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek o . .. . tt0g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
5 gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml e
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, li$¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1g
. cukrem 200ml ——_
ser bialy 50g s0l73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
T623¢g
o Wﬁww%m_zzw Mﬂm ek Nﬁxu_wﬂcaw_rns‘m 6 Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3064g
zbozowa. mli, buika a 1szt., @ 8 & 5 5 e
iw:.owoim paszet wp.50g wﬁdrwmmmmmm:,m.ms,mnmom _.Nm,wmrow kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i$¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
wOm:.m.:m 1issit, micsalat =~ parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s6l73 g

cukry 933 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle

niedokrwistoSciach

butka pszenna Iszt., mix th.15g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

70g

Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa
suwalska 50g, li¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 1987,6 keal,
B88,3g
4 : iy Lo
bezeliiteniowa ryzowe 4szt., mix t1.10g, mﬁmgm&\ poittusty Chrupki MHM:@W@GNWHMWHMM%WMMWNMM_ENMESMMMWMWOMMM%% Sok owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got. W 3033g
g 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g e = ,‘Q‘@ 2 & 1 szt, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT25,1 ¢
ogbrek T0g mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt262g
sold g
cukry 883 ¢
chleb razowy 80g,
mix th.10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
przy

en 2388,6kcal,
B893g
T744¢g
W 320,8¢
NKT 27,1 g
bt26,4 g
so0l74¢
cukry 89,3 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56| —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych: w_jadtospisie Sobota II

Mieko (facznie z laktozg) - kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chfopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa

Jaja- jajo gotowane

szynka z piersi kurczaka

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




