SOBOTA 1 SZPITAL SEJNY 13.07.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2132,7 keal,

B885g
Platki owsianc na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa Kaya zoonzmlelien 2261 eulrem. 200ml, Chds
. s Wa 7| LOW: P P <4 ¥
N Ros6! z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo chleb zw.30g. chleb razowy 30g, bulka pszenna W2932¢g
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. S 5 o 3 z g W =
ogolna 5 = = z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jabikiem 150 g, Iszt.. mix th 15, jajko 1 szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jabiko | e 5 17 - p &
s2t., oplrel 0z gotowana fasolka szparagowa 7olta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt28,1¢g
- 100g g
sél5,5¢g
cukry 105,6 g
en 2278 6keal,
B 899¢g
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z - s
= Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, butka W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. g & s
lekkostrawna mix t.10e. serdeleklszt. pasetet 50e. jablko | szt udo z kurczaka 60g, buraczki 7 jabikiem 120 g. gotowana pszenna lszt.. mix tl.10g, krakowska 50g. ser NKT27g
At —— e o marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g. marchew z olejem 70g. arbuz 100g bi282¢
ogorek 70g G
sol33¢g
cukry 90,4 g

dzieci do lat 3

owsiane na micku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200 ml, chleb razowy 30g masio (82%) 10g.
poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko I szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosol z makaronem 200ml. ziemniaki 100 | picczone udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkicm 60 g.
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g. kisiel 200ml

Jogurt owocowy
1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt..
maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser bialy 30g.
mus owocowy 1 szt.,

en 1139.6 keal.

B665g
Tsllg
W 1998 ¢g

NKT135¢g
bt122¢g
sol 36¢g

cukry 895 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g. jablko | szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Roso6l z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150
. gotowana fasolka szparagowa zoita 150g. kisicl 200ml

Jogurt owocowy
Iszt.

Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.90g, butka
pszenna Lszt.. maslo (82%) th.15g. krakowska
50g. ser bialy 70g. mus owocowy | szt

en 2430.1 keal,

B%2lg
T84lg

W3322¢

NKT 295 g
bi33g
s6l54g

cukry 109 g

en 2158 6keal.

B9%g
T774g
a zbozowa bez cukru 200x c! ZOWY 8 . e .
thﬂr.ﬂww\uo,m,ﬁ mwmrﬁ_‘rmuw” m“_ﬂo,nm_m” —,MMMMMﬁ _wwo.u Friinl Rosét z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy W278.1g
cukrzycowa ,cf&o««, 708 (cukrz w\m n.m.m ,S ,_u‘m:o hab £ Lk n:va ! 16 udo z kurczaka 60g, . gotowana fasolka szparagowa zolta [  Kefir 150ml | 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27¢g
P ERUREZ.0I5 JAI0 g0k 1 525 SCI RHSICAEIE hn 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew 7 olejem 70g, ligc salaty bi25.1 g
gotowany 50g) e
s0l53¢g
cukry 504 g
en 2171.6kcal.
B 899g
% N T673g
Platki ow: leku 2% 250ml. kawa zboi : vy
thcﬂ“w om%%u:w%w% ow”:ﬂwh muo“_; 1 ,‘wu \WJOMWJ% Rosél z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chleb zw W300g
watrobowa Pl e . me udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g, 60g. bulka pszenna Iszt., krakowska miclona NKT26,1¢g
miclony Iszt. pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt.. g =
. gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml 50g. ser bialy 70g. mus owocowy | szt. bi26.1g
pomidor 70g - bi528

cukrv 78,1 g




%
o]

Chrupki

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chlcb
kukurydziane 16g

zglutenowy 90g. mix ttH10g, jajo got. 1 szt schab

gotowany 30g. jablko I szt., ogorek

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gatka migsna
indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g. kisiel 200ml 150 ml

Sok owocowy

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt.. mix tl. 10g,

filet kurczeey gotowany 50g, ser bialy 70g,
marchew z olejem 70g. arbuz 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

en 2108 6kcal,
B 882g
T76g
W3062¢g
NKT25.2¢
bl262g
56149 ¢
cukry 86.4 g

en 2474,1 keal.
B909¢
T774g
W3i86g
NKT 27.1 g
bt28.1g

przy
niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z |  chleb razowy

cukrem 200mi, chleb zwykly90g mix tl.15g butka | 80g., mix th.10g.

pszenna 1szt.. szynkowa 70g. ser Hochland 2 ser bialy 50g. lis¢
pl.jabiko 1 szt.. ogorek 70g salaty

Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jabtkiem 120 1

8. gotowana

marchewka 120g, kisiel 200ml

chleb zw.90g. butka pszenna Iszt.. mix th13g.
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z
olcjem 70g, arbuz 100g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

sol56¢g
cukry 1006 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdiem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6l
cukry - cukry

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty potttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna

Zboza zawierajgce gluten- pfatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna

Soja I produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo




