WTOREK 1 SZPITAL SEJNY 09.07.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2415,8 kcal,

B1069g
Ryz na mleku 2% 250m] kawa zbozowa 7 cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznvcel z Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
osélna Nﬂwoa_vnaww zw. 60g bulka pszenna 1szt .::.z il Kkurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna lszt., mix tl. 15g, pasta W 3489 ¢
2 15g,jajo gotowane 1szt. kicibasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g. pomarancz 100 g bt28.1g
s6l5.5¢
cukry 94.1 g
en 2389.6 keal.
B105.7¢g
. ; . T741¢
Ryz na mleku 294250, kewa zbozowa . 200ml, Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz 7 mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka W310.1g
lekkostrawna ) chleb 2w.60g, _E,Vm pszenna r\ﬂ. iN .m.. 1 160g. gotowany filet r:n.n\.a.nu. 60g w sosie pszenna Lszt. mix 11 10g, ser bialy 70g, szymka NKT 302 g
Kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. S0g . jajo 1 s71., koperkowym, sur. z kap.pekiriskiej 120g, marchewka 5 g AT lat bl 341
banan 1 szt rucola Sg gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml SepsenvaiR 308, Rdrek 10z, mivsaly il 5
= : sol5 g
cukry 90.7 g

en 12309 keal,

B618g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jabikows 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masio 82% 10g, bulka W 190.1g
P p § % : = 5
dzieci do lat 3 a pszenna Iszt., m Y kukurydziane 16g. koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, 4 m\w ’ pszenna 30g. ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g. NKT 12.8 g
Ka | s72. rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy - ogorek 70g. pomarancz 100g bl167¢g
200ml s6l 31g
cukry 51,1 g
en 2596.5 keal.
B1073¢
T8 9g
Ry namleku 2% 300m, kawa zbozowa z eukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
Ry2 namleku 2% 300ml, kawazbozorvaz pikeem Chrupki roWa 2 mararonery U, SENYCeLL Kure . Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chicb zv.60g, bulka psze W3szg
o 1, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, maslo X 90g. kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabikowy 100 % 1 - X —— = —E
dzieci starsze = 82 = G o kukurydziane 30g, | = 7" h . % . Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szvnka konserwowa 50g, NKT355g
82% 15g, jajo gotowane Iszt. kieibasa szvnkowa . zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami slonecznika S7L ogorek 80g, pomaracz 100g b140.7 o
50g, pasztet wp. 50g , gruszka | sz, rucola Sg banan 1 szt. 150g, Kotmpot owocowy 200ml 8 £, Pomaranez 78
e ? 6158 g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy

100g, mix tl. 10g, jajo gotowane Iszt. kielbasa

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorch
50g., rucola Sg

chieb razowy 30g,
przysmak suwalski

30g

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie

koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g.sur. z kiszongj

kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g. mix salat

en 2451.6 keal,

bi348 g
561551 g
cukry 46.4 g

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml
Kicibasa

chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt,,
szynkowa 50g, pasztet wp. 30g , bialko gotowanego
Jjaja 1 szt banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

awa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna szt ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g. mix salat

en 2381.2 kcal,
B1056g
T68.1g
W 3081 g
NKT 29,5 ¢
bi34,1lg
s014.9¢g
cukny 90,8 g

bezglutenowa

Ry7 na mleku 2% 250ml. herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix th.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt.. banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml. ziemniaki 200g.
gotowany filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na
parze 120g. marchewka gotowana na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt. mix ti. 10g, ser
bialy 70g. schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
salat

en 2203.6 keal,

B1009g
T67.1g
W309.7 g

NKT 247 g
bi34lg
s6l 44 g

cukry 92.6 g




en 2489.7 keal.
B109,7 ¢
00ml % i T77.1g
s o caszaliees
Ryz namieku 2% 250ml, kawa zborowa200ml, | oy, ooy 60g, mix o sz jgozmicany 200k, Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb 2.90g, b W319,1 g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Iszt.mi gotowany filet kurczeey 60g w sosie koperkowym, sur. z = e . e —
= R .10g, blol = 7L, mix. t} 15g, ser bialy 70g, szynka ko NKT 302 g
niedokrwisto§ciach | kicibasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g .} 509 oabrek 50 rchewka gotowana na parze 150g, ogorek 700

banan 1 szt rucola Sg £ 8! e Kompot owocowy 200ml BT T bi36.1g

s015.7g
cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogdtem

T —ttuszcz

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
let 7 kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

Zhoza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka,
jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowsa, pasztet wp., szynka kanserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser scjowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




