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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2553,3 kcal,

B1013 g
Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, ; : . T819 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa bbby watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Rayaszbozizaikrens ! i n,Eov Ni.momv. W33L9 g
i cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix et . X butka pszenna 1szt., mix t1.15g, twarozek z cebulg i
ogoélna % A e i jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z e o NKT 30,6 g
tl. 15g, kiclbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogorek i e . szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz bt22.9
70g, banan 1 szt. 80 o8 MG LoD, XOmPOt OWOCoWY 100g, li¢ sataty g
200ml s6l8g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B1051g
: : 76,5
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb §.—\. wow mm
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z NKT Nq, &m
ekKostrawna mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, B
g , szynl e j g p P g b125,5 g
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 1is¢ sataty sol mqw 5
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt. masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomaraficz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masio
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ sataty, arbuz 100g

en 1360,5 kcal,
B6dg
T489g
W1903 g
NKT 13 g
bt157¢
sol4,1g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g. szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomaranicza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t}.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, 1i$¢ sataty, arbuz
100g

en 2557,3 Kcal,
B108,6¢g
T786¢g
W3166¢

NKT 29,8 g
bt27,7g
s016,5¢g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B103,7g
. Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, T653g
_SEW oﬂvowfwﬂm M n:wam_momaw ME@.@ _‘m_NAo:Q Sok wielows = gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- T Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884g
cukrzycowa S, X T mv,mN% owa b, Jogu 5 Wy ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, ¢ AR th. 10g,twarozek ziotlowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
y naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml 5 PP ) & szt e 2
by 2P % 2 sur. z kiszonego ogoérka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ safaty, kefir 1 szt. bt223 g
—jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) oiceaW 200l s6l52g
cukry 454 g
en 2405,3 kcal,
B107g
T675¢g
% 251 caw: Rosét z mak: 300ml, k: k 160 ,
Semmemanam i 250 Loy el e Kavwa zbo7.z mlckiem 2% 200m1, chleb zw. 60g, bulka pszenna W3106¢g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- ST i .
i&nﬂc—uciw o - ‘ 1szt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek 1szt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g ‘=m.n salaty; kefir ] szt bt256g
szt ¥ = = %
szt., kompot owocowy 200ml 6] g
cukry 101,4 g
z na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, enitlo0if kel
s Ryz :wv e od =<< wnﬁ_u * M_Mxﬂm_o e il s 350 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek B983g
UONN——:a:OiN ?@NMMWMEO. 28 :: M_oB_ma Hm J = ¥ WW\MN © oiw“_oi% kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lisé T64,7g
ST JOEY :vm”wn Wmﬁw R kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sataty W310,5g
g NKT 24,2 g
bt27,5 ¢
sol4,3 g

cukry 96,4 g




n_r__oec E.NMJ. 80g., mix en 2617,3 kcal,
1.10g, jajko got. 1 szt., B1123g
dzem 1 szt, papryka 50g T 76:6
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, . e A 0. bulk W www om
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kus:wo: BFEQE.N\E ! ncr.qoa .Nc?:_u chicb zw:90g, s.: o ol
3 e E . . pszenna lszt.mix th.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi NKT27,5 g
niedokrwisto$ciach | 1szt. mix :,Hmmu szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, kurczaka 50g, arbuz 100g, 1iéé salaty bt26,5 g
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sEl61 g
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — thuszecz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — bfonnik
56| — sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mieko (gcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosol, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




