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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2416,7 kcal,
B1043 g
N T899g
; m— ST S 300ml, k !
Makaron na mleku 2% chir kawa nvou‘mwem z cukrem Zupa m_..Oo?oEw ml, kasza jeczmienna . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m, chleb zw.90g W350,8¢g
51 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser 6}ty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki . 2t 50 srek 70 NKT 314
0golna polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix t.15g, szynkowa mom.. ser bialy 50g, ogérek 70g, i
pomidor 70g 200ml pomaraficz 100g bt 241¢g
s6l57g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Blilg
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, c,.w N Hu %Nm
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix ti. 10g, =t
lekkostrawna A ; . y P e CUg, . ; ; NKT 28,1 g
bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li$¢ safaty, pomidor 70g bt302 g
szt., ogorek 70g cukrem 200ml 561 W g
cukry 923 g

en 1205,4 kcal,

B66dg
- o T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g, K k 200ml, k. 100; : 4
4 s 2 . TP ag jeeaniiennd 1008, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 g
dzieci do lat 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, K i I k ersi Ka 30 K 300 1is¢ satat NKT 13.5
9 1 261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z FErCe AT e i Bl .mm. mwwu RNV IR0, bt GP g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml e PORICOr 428 E g
sél 3,6 g
cukry 89,5 g
en 2516,8 kcal,
Bll33g
2 « 9 T80,7g
Makar mleku 2% 250ml, k: b Z h k: 0, % . . 2
= gy ONosww‘ z N UpHgrochowa 300, mwN,m._wnNimsnm 200g, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15 W340,1 g
o e cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tf.15g, ser z6lty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, e L < 5
dzieci starsze : : p . Jo5 serek waniliowy 1 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, li$¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z .
St Bomidoro cukrem 200ml szt. salaty, pomidor 70g bt34,7g
= e Hizem sol5 g
cukry 1054 g
en 2402,3 keal,
Bll3g
- . s T734g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Chrupki kukurydziane Mmﬁu_wm oﬂamw”wwmw Huh_mmam__mow,hmwwww sok Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
nﬂWnN%noﬂ\N mix t£.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy P 0 il K : wwo brokut Y w,ﬁno. Ksiel b ) wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
pottiusty 50g, 1isé salaty, pomidor 70g s SRS P wmowmwww £ SHleeDes 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) liéé salaty, pomidor 70 b303¢g
o m s6l5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T6T4g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony X g o W3321g
watrobowa chleb zw.90g., ser bialy pélthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, Nm,ﬂw NGMM.N Bﬁmn_n__nma Nwomowﬂ_, n*E Mv Né.o.wm. vq_w_a NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml FHERIYSUESaiisowe, 208, Ltisaialy; pomidor U bt312g
s6149¢g
cukry 943 g
en 2303,9 kcal,
Bli2sg
T624¢g
Ryz na mieku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe bez § y 300ml, iaki 200g, s g W3045¢g
UﬁNN—:n&EOiN 4szt., mix tl.10g, ser bialy péltusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Heroata NOMBHW ,.emmm Sl Amﬁ, T Hom.v ol NKT 25,4 g
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 30g, jajo got. 1 szt., lise salaty, pomidor 70g bt32,1g
s6l43g

cukry 92,63 g




en 2513,3 keal,
B1135g
T705¢g
przy Makaron na mleku 2% 250ml, E,,.N.Nco».m:.ﬂ_ Noo.m__. chleb razowy 80g., mix |Krupnik 300ml, _m»mNm jeczmienne 200g, a.:mNo% Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chleb 2w, 1200g, mix t, W3l33¢g
. Sy chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tl.15g, ser 76ty | 1I.10g, krakowska 50g. | schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, - . > NKT 27,1 g
niedokrwistosciach 50g, polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml 158, ser bialy S0g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g bt30,4 g
s614,8 g
cukry 973 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
501 — sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela IT
Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser zoty, kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
lok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, b
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus




