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Dzienna wartos¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
_Am.m,\h Jeczmienna na mlcku 2%250ml. kawa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb 186449
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka v s s - ol - e W336,5¢g
Sedlna Dz, S ek sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g. butka pszenna 1szt., mix th.15, poledwica NKT 3219
8 s 1) o e %0 marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g, serck topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty bt 31 w. 9
VP 2, b I " i
kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jabtko 1 szt. 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50g 6158
cukry 94,7 g
en 2401,8 kceal,
B975g
R . T82g
P < § ” % i ;
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak 160g, gotowany LbEa BEQ.S: 2% 2005, on.:nv S0, bulla W3419g
2z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. 3 N - pszenna lszt., mix 11.10g, poledwica sopocka 50g,
lekkostrawna i » : - > schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, o < e 3 NKT 316 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska S0g, pasztet wp. 50g, brelho oA 1208 Fomoot owocowy Hlilim twardg ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w bt30,8 g
agorek 70g, jablko 1 szt. & ESD8: Somp! ocawy <l sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. sol m_m g
cukry 96,1 g
en 1156,5 keal,
B606g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa 4 T475¢g
2bozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna . arseczezerony ze smietang 200ml, kasza pecaak 1008, | o i v oionie | Herbata 2 cnkeem 200mL, bilks pszenna 30g, masto W1815g
P N & g T Budyn 150 ml, gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka . . 5 . g :
dzieci do lat 3 | 1szt.maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, kiclbasa okal szt otowatia G0k, brokit gotowariy 60g. Kompor GHGEsHS 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, lis¢ salaty, jogurt NKT 12,2 g
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus e ) E s 5 200ml. £ Komporowocowy szt owocowy 1 szt. bt146 g
owocowy 1 szt. sél 28¢g
cukry 51,9 g
en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa : » P T875g
zboz.: kiem 29 00ml, 4
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka ) Barszoz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane | 2a #boz2 mickiem 2% i cukrem 200ml, chich w3s1,5g
g5y = Budyn 250ml, gy = P e . zw.90g, butka pszenna Iszt., mix k.15, poledwica
dzieci starsze pszenna 1szt., mix tl.15g, jajo got. 1 szt., schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 g & s NKT 28,2 g
. — S gruszka | szt. : oy . . sopocka 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g, ogérek 70g, jabiko 1 szt., mus brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200mi szt o 0. dsemm 1 : . 1 bt30,6 g
a2 ziolowym &0g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. s6148g
cukry 97,9 g
en 2171,8 keal,
B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza pgczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <@. WM.__A%@
cukezyeowa 100g, mix t1.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki | Chrupki kukurydziane | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT Nw. 79
Y pasztet wp.50g, ogérek 70g, lisé sataty (cukrz 100g 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 30 jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i sataty .
Ew. 2 A o o v & s Todowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g bt352 g
s jajo 1 szt.). 200ml < 56153 g
cukry 56,1 g
€n 2400 kcal,
B975¢
; ) _ T642¢g
Ngwwwww“s N,__Hu:mhwmwu weﬂ\s_wunwﬁv ”M(Me Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W3424¢
watrobowa - Pe g o8 gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka oledwica sopocka 50g mielona 50g, twardg ziolowy NKT 30,2 g
E konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus P . =
T S G gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem I szt, mi6d 1 szt, pomidor 70g bt30g
y1sd, 561589
cukry 98,1 g
en 2125,5 keal,
B1054 ¢
" TEg8g
Ryz leku 2% 250ml. herbata 200ml, :
GMNN _=_“ M“ooeﬁ. wou g gw_&m.u.c QSYM_“MN Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W289,59g
bezglutenowa me schishups wm bl mh uo M ek 705 |SCKOWocoWy 150 mi|  schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy pélthusty 70, gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
: e b L 120g, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt,, miod 1 szt. b252g
mus owocowy 1 szt. mQ_ m.A g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
B985g
. = T835¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa ; 1 % 3 300ml. k sk 200 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka | ChIeb Fazowy 80g , mix | Barszez caerwony ze SHeian - knszaped e pszenna lszt., mixtl. 15g, poledwica sopocka 50g, wWaiadd
. L 3 S ————., i S, 1. 10g ser zotty S0g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki . . e . bl NKT326¢g
niedokrwisto$ciach | pszenna lszt., mix tl. 15, konserwa suwalska 50g, 1305, brofulmotowany 190z, kompotowecowy 2005 twarég ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w bi31g
pasztet wp.50g, jabiko 1 szt, ogorek 70g g, g y 120g, komp 3 Sostem olowyi TOE AT TR Ho0L St o il

cukry 96,9 g




Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
sél —sél
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek II
Mieko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zolty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotlowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kielbasa krakowska, sos ogrodowy - ziolowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




