SOBOTA 2 SZPITAL SEINY 20.07.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryezna positku

en 2182,2 keal,

B90,1g
; . . T733
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapus$niak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w312 mmn
woblnE cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt.15g, szynkowa 70g, NKT N.m Auo
g mix t1.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete bi21 wq =
Jablko 1521, ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g sl wuu M
cukry 88,2 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743¢g
NWNMMN ﬂwﬂﬁ :mmqo:_m”:_“\e 230ml, W,ENMN Nw.onmw,% Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
Ly A , DUIK: szenna 1szt., mix g - N .
lekkostrawna vmmw@nzw M%m mNmﬁ:& ro.ﬂm?d;,m mow. jablko 1 % kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT27 g
o e, abcadiar pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,2 g
s6l73 g
cukry 87,3 g
en 1159,6 keal,
B665g
T48,1g
N»MWMEE“”:MMW@MM 2% NoM:M_WN:_Mm WWMMEW Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢g
. . .,INas; aszte 2 X i 3 - = . .
dzieci do lat 3 ronmmm;.ms‘w uwm Q.MEWWH m A omm:mm qwuw. kawa kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT13,5¢g
R sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1i¢ sataty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 3,6 g
cukry 89,5 g
en 24873 keal,
B932g
;s % 2 T77:6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 wmm
o 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., maslo ‘ kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z >
s kukurydz: 30 % o o Zt. - g NKT 26,4
dzieci starsze 82% . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, sok QEOoMEm 1 mw parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Jogustiowenowy-Liszt, piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, b1323 2
Jablko 1 szt., ogérek 70g b cukrem 200ml pomararicz 100g S
s6l72g
cukry 90,3 g
en 2260 keal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb . T743¢g
. 2 Kapus$niak 300ml. 160, t d . >
razowy 100g, mix tf.10g, pasztet wp. 50g, ApL st oy n.mnN&A 8, BOTOWANE UCY 2 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 g
: = fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok :
n:—ﬁ.N%noim szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek o . 5 . t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27g
. gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml -
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, krem 200m] gotowany 50g, iS¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1g
ser bialy 50g cuiren s617,3 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 kcal,
B89g
T623g
o Nﬁwﬂ%“ﬂ:%cwﬁa_mr: Na\oH Nmﬁon_wwém e Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3064¢g
2bozowa. < 7 ZL., ZW. . 5 3 .
iwﬂﬂcvoim Tt mow mﬁsrwm“”“w?ﬂswuomow @Mw_romq kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i§¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
mosném.nw 1 5% haiw gkt ? parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s0l73 g

cukry 933 g




en 1987,6 kcal,

BS88 3¢
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle iR bes dietany 300l zi iaki 200e. ud Tedg
E . . 1 9 ¥ =
b Tut ryzowe 4szt., mix t}.10g, ser bialy poltlusty Chrupki Kurczece = Mﬁﬂimsm 9 i MM V:NEBEW,W i .m_umzo . Sok 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got. W 3033g
o
Legiuienowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g e B " mﬂ\‘nm TISE AL P [ moowemowgRSta 1 szt, lié¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT251g
" mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt262g
ogorek 70g B
sold g
cukry 883 g

chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,

mix t.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T74,4¢g
K; boz z cukrem 200ml .90, 2 : g
s S chilehzw. 90, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna : : .
” S5 e kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT 27,1g
miedohryvistosepiolr fmmmickiniaiabnl, et wpioly s ¢ ekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir | szt., pomarancz 100g bt 26,4
zynk o !
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat K ) & @ par gasie 2L = v, »P = e &
sol 7,4 ¢g
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Ii
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane




